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الخلاصة 
Clinical(عینة منھا تعود لمصادر سریریة 106ت ما بین عینة توزع144تضمنت الدراسة الحالیة جمع 

source (عینة تعود لمصادر بیئیة تمثلت بالماء والتربة للتحري عن وجود 38و ، للمرضى الراقدین في المستشفیات
وأجري فحص الحساسیة ، aeruginosa.Pعزلة لبكتریا 45اذ أظھرت نتائج العزل الحصول aeruginosa.Pبكتریا 

للمضادات العزلاتمقاومةتباینتمضادا حیویا 11تجاه اعزلة 45میع العزلات البكتیریة المنتخبة والبالغ عددھا لج
Erythromycinو Amoxicillinو Tetracyclineو Cefotaximeو Cefiximeاذ ابدت المضادات ، الحیاتیة

ما وبنسب مقاومةaeruginosa.Pلات بكتریاتجاه عزامقاومة Naidixic acidو Cloxacillinو Methicillinو 
في حین ابدت اغلبیة ، على التوالي% 373.و 777.، %777.، %80، %282.، %484.، %373.، %77.بین

الادنىحدد التركیز المثبطو %. 313.بواقع Meropenemاذ كانت نسبة المقاومة للمضادا، العزلات حساسیة عالیة
Thymusلزعتر البري للمستخلص الكحولي لنبات ا vulgaris15 وكان التركیز المثبط الادنى لمستخلص الزعتر البري

وتم دراسة الفعالیة الضد میكروبیة للمستخلص الكحولي لنبات الزعتر البري في تثبیط نمو وانتاج عوامل ، مللتر/ ملغم
.Pالضراوة في بكتریا   aeruginosaارت النتائج الى ان مستخلص الزعتر واش، المعزولة من مصادر سریریة وبیئیة

ودرس الفعل التارزي للمضادات الحیویة مع المستخلص الكحولي لنبات . الیة ضد عزلات الزوائف الزنجاریةالبري لھ فع
.Pاختیار ثمانیة انواع من المضادة التي قاومتھا بكتریا تماذ ، الزعتر البري aeruginosa واختبار فعالیتھا بوجود
P.بكتریا تجاها)MIC(الذي اعطى اقل تركیز مثبط ادنى ) ملم/ ملغم15(الكحولي لنبات الزعتر البري بتركیز المستخلص 

aeruginosa باستخدام المضاداتCefixime وCefotaxime وTetracycline وAmoxicillin و
Erythromycin وMethicillin وCloxacillin وNaidixic acid .بكتریا اظھرت النتائج انP. aeruginosa

.زادت حساسیتھا للمضادات الحیویة المستعملة بوجود المواد الفعالة للمستخلص النباتي
.الزوائف الزنجاریة، الزعتر البري، التآزريالتأثیر: الكلمات المفتاحیة 
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ABSTRACT
The current study includes 144 samples were 106 bacterial samples belonging to

the clinical sources, 38 bacterial samples belonging to the environmental sources to
investigate the presence of bacteria P. aeruginosa. The results of diagnosis clarified that
there are 45 bacterial isolates belonging to the bacterium P. aeruginosa The examination
of the sensitivity of all bacterial isolates was done for elected 45 isolation towards the 11
antibiotic by spread method on the dishes. The results showed that  the resistance ratio
toward Cefixim, Cefotaxim, Tetracycline, Amoxicillin, Cloxacillin, Methicillin,
Erythromycin and Naldixic acid was 77.7, 73.3, 84.4, 82.2, 80, 77.7, 77.7 and 73.3
respectively, While most isolates were sensitive to all of the antibiotic, Meropenem as did
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the proportion of resistance to this antibiotic 13.3%. Minimum inhibitory concentration
(MIC) of the alcohol extract of Thymus vulgaris was determined. Results obtained showed
that MIC of Thymus vulgaris extract was 15 mg/ ml. The antimicrobial activity of the
alcohol extract of Thymus vulgaris was investigated for the purpose of inactivation of
growth and production of virulence factors of P. aeruginosa that was isolated from
clinical and environmental sources. The Results showed that alcohol extract of Thymus
vulgaris had an inhibitory effect against P. aeruginosa The study was also carried out to
study the synergism effect of antibiotics in presence of active compounds of the  alcohol
extract of Thymus vulgaris, where eight types of antibiotics were chosen that have
resistance by P. aeruginosa and determined activity in presence of alcohol extract of
Thymus vulgaris in concentration (15 mg /ml)  that given Minimum inhibitory
concentration (MIC) against P. aeruginosa, These antibiotics were Cefixim, Cefotaxim,
Tetracycline, Amoxicillin, Erythromycin, Methicillin, Cloxacillin, and Naldixic acid. The
Results showed that P. aeruginosa increased sensitivity to these antibiotics used in
presence of active compounds of the alcohol extract of Thymus vulgaris.
Key words : synergism effect, Thymus vulgaris, pseudomonas aeruginosa.

INTRODUCTIONالمقدمة
بكون السیقان مضلعة تتحول یتمیزLamiaceaeمعمر ینتمي الى العائلة الشفویة نبات عشبيالزعتر البري ھو 

تكون صغیرة ذات لون ازرق بالتدریج الى سیقان خشبیة كلما تقدمت بالعمر والاوراق صغیرة رفیعة ومتطاولة اما الازھار ف
Rheeand(او ارجواني تزھر منتصف الصیف  & Kim, البري عددا من المركبات الكیمیائیة الزعتریمتلك، )1999

تتمثل بمركبات الفینولات ، الحیویةمركب كیمیائي تختلف فیما بینھا من ناحیة التراكیز والفعالیات 60الى 30تتراوح بین 
phenols والثایمولات Thymol وكارفاكرول %40بنسبةcarvacrol والزیوت الطیارة 15% بنسبةVolatile oil

Guynot)وكذلك مركبات اخرى%25بنسبة et al ., یتمتع نبات الزعتر البري بقابلیة كبیرة على التأثیر في و، (2003
.Sالعدید من الانواع البكتیریة السالبة والموجبة لصبغة كرام  مثل   aureus وSalmonella typhi و.aeruginosa

PseudomonasوCitrobacter sp. وMicrococcus sp. وsubtilisBacillus ، وذلك لاحتوائھ على مركبات
التي تتمیز بفعالیتھا التثبیطیة ، Terpenoidsو Tanninsو Caffeic acidو Carvacrolو Thymolمھمة طبیا مثل 
Dorman(تجاه الجراثیم  & Deans, تعمل ھذه المركبات على تحلیل الغشاء الخلوي البكتیري وذلك عن اذ، )2000

lipopolysaccharidesطریق تحلیل الغشاء الخارجي للبكتریا السالبة لصبغة كرام مما یؤدي الى تحرر  (LPS) وزیادة
واء الزعتر على التانینات والمركبات الفینولیة كما تعزى الفعالیة المضادة للبكتریا الى احت، نفوذیة الغشاء السایتوبلازمي

الفلافونویدات التي تتمیز بقدرتھا على تكوین معقد مع البروتینات الذائبة والخارج خلویة وكذلك مع جدار عنفضلاالاخرى 
Fayad et(وتقوم الفلافونویدات الكارھة للماء بتمزیق الاغشیة الخلویة للبكتریا ، الخلیة البكتیریة al., 2013 .(

MATERIALS AND METHODSالعمل طرائق
Collection of samplesجمع العینات 

عینة من مصادر سریریة وبیئیة إذ تم الحصول على العینات من مختبرات بعض المستشفیات في 144جمعت 
) 15/10/2017(من بغداد والرمادي شملت مستشفى الطفل المركزي ومستشفى الكندي ومستشفى الرمادي العام  للمدة

.)1،جدولال(كما مبین في ) 15/1/2018(ولغایة 
.أعداد وأنواع الحالات المرضیة والبیئیة المأخوذة في الدراسة):1(جدول

مسحات نوع العینة
الحروق

مسحات 
الجروح

مسحات 
الأذن

عینات 
الادرار

عینات التلیف 
عینات التربةعینات المیاهالكیسي

3031202142018العدد
144المجموع

Antimicrobial Susceptibility Testفحص حساسیة البكتریا تجاه المضادات الحیویة  
Grigore)المذكورة من لدنKirby Bauerواستعملت طریقة العزلات البكتیریةأجُري فحص الحساسیة لجمیع 

et al., تي حصلنا علیھا، وقد استعملت مجموعة من أقراص مدى حساسیة العزلات البكتیریة العلىللتعرف (2010
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,Cefiximeالمضادات الحیویة وھي Cefotaxime,Tetracycline, Amoxicillin ,Erythromycin
،Ciprofloxacin , )Methicillin, Cloxacillin , Meropenem , Naidixic acid , Impienem استعمل المضاد

Methicillinھ من البكتریا بسبب انتقال مقاومتGve+ الى البكتریاGve+( ، اذ تم تحضیر عالق لخلایا الاحیاء المجھریھ
بطریقة التخطیط ثم ترك Muller-Hinton Agarعلى وسط ةمعقممسحة قطنیة بوساطةالمنشطة بعد تشخیصھا ونشر 

ص لكل طبق وحضنت اقرا5-4دقیقھ لجفاف المزروع وزرعت الاقراص على الوسط الزرعي بمعدل 15الطبق لمدة 
Rاو مقاومھ Sساعة ثم قیاس قطر منطقة تثبیط النمو حول كل قرص وعدت البكتیریا حساسة 24لمدة م37بدرجة حراره 

,CLSIحسب المواصفات القیاسیة الواردة في  2013.
Collection and Preparation theجمع وتحضیر  نبات الزعتر البري  Thymus vulgaris

بتاریخ ) Fresh(بصورة طازجة ) محافظة الانبار(ول على نبات الزعتر البري من قضاء الرطبة تم الحص
غسل النبات بالماء ، ثم شخص من قبل الدكتورة سكینة عباس علیوي في معشب كلیة العلوم جامعة بغداد20/6/2017

مطحنة باستعمالاوراق النبات وطحنت غم من50بعدھا اخذ ، المقطر لإزالة الاتربة الملتصقة بھ ثم جفف على الشمس
حفظ المسحوق في اكیاس بلاستیكیة نظیفة تم لغرض الحصول على مسحوق ناعمElectric Grinderكھربائیة صغیرة 

.الجمع ثم حفظت في مكان مظلم بعید عن الرطوبةوتاریخالنباتتعلیمھا باسم 

تحضیر المستخلص الكحولي لنبات الزعتر البري
Preparation the alcoholic Extract of Thymus vulgaris

من كحول مللتر500من المسحوق النباتي الجاف لأوراق نبات الزعتر البري واضیف الیھ غم50تم وزن 
بعد ذلك ، ساعة 12لمدة ) Soxhlet device(ثم ترك في جھاز الاستخلاص المستمر% 99بتركیز methanolالمیثانول 

م لمدة خمسة ایام لحین جفافھ بصورة 40من الكحول عن  طریق وضع الاطباق في الحاضنة بدرجة حرارة تم التخلص
Dimethylمن مللتر10في من مسحوق المستخلص غم 4بعد ذلك حضر المحلول الخزین عن طریق اذابة ، كاملة

Sulfoxide (DMSO) ام اوراق ترشیح ثم تعقیمھ بالترشیح باستخدمل/ملغم400للحصول على تركیزFilter papers
.لحین الاستعمالقناني زجاجیة نظیفة ومعقمة وحفظ  في )رتمایكروم0.22قطر (

Determination of minimum inhibitor concentrationتحدید التركیز المثبط الأدنى  (MIC)
حضرت ، Baydar)(2004,وبحسب طریقةDisc diffusion methodطریقة الانتشار بالأقراص استعملت

Dimethylمللتر بعد اذابتھ مع المذیب العضوي/ملغم400سلسلة تخافیف من المحلول الخزین المحضر بتركیز 
Sulfoxideقانون التخفیف باستعمالمللتر/ملغم) 10، 15، 25، 50، 75، 100(، خفف الى التراكیز التالیةاذ

C1V1=C2V2نوع ثم حضرت الاقراص من ورق الترشیحWhatmman No. ملم 6باستخدام ثاقبة ورق بقطر 1
باستعمال ماسحة قطنـــیة تم نشر ،ھذه التخافیف المحضرةمعثم غمرت تلك الاقراص ، وعقمت بجھاز المؤصدة

.Pمن عالق البكتریا لترمایكرو100 aeruginos على وسطMuller-Hinton agar بالاتجاھات كلھا للحصول على نمو
وباستعمال ، )Control(كعینة سیطرة سالبة للمقارنة Dimethyl Sulfoxideمع استعمال المذیب العضوي ،متجانس

بعدھا یتم ، ساعــة24م لمدة 37ملقط معقم نقلت تلك الاقراص الى الوسط الزرعي ثم حضنت الاطباق في الحاضنة بدرجـــة 
. MICیطي ھو ال قیاس قطر التثبیط باستعمال مسطرة مدرجة حیث اقل قطر تثب

الزنجاریةاختبار فعالیة مستخلص نبات الزعتر البري على بكتریا الزوائف
Antimicrobial activity of Thymus vulgaris against P. aeruginosa

ھذه الطریقة للتحري عن تأثیر اذ استعملتDisc diffusion methodطریقة  الانتشار بالأقراص استعملت
.Pلص الكحولي لأوراق نبات الزعتر البري في تثبیط نمو بكتریا الزوائف الزنجاریة المستخ aeruginosaاعتمد اذ

ھنتون  –مسحة قطنیة معقمة على وسط  مولرباستعمالاذا نشر جزء من الزرع البكتیري ) MIC(التركیز المثبط الادنى 
الطبق لیتوزع العالق البكتیري بشكل متساوي ثم تركت بشكل متعامد ومتجانس بعد تدویرMuller-Hinton agarاكار 

.Whatmman Noحضرت اقراص من ورق ترشیح نوع ، دقائق10الاطباق لتجف في درجة حرارة الغرفة لمدة  1
باستعمال ) MIC(غمرت ھذه الاقراص مع المستخلص النباتي ، ملم وعقمت بجھاز المؤصدة6ثاقبة ورق بقطر باستعمال

وضعت الاقراص المغمورة بالمستخلص النباتي على الاطباق وبمعدل قرص واحد لكل طبق وبمعدل ثلاث . ملقط معقم
حضنت الاطباق عند درجة حرارة ، )Control(مكررات مع استعمال قرص مشرب بالماء المقطر استخدم كسیطرة سالبة 

. مسطرة مدرجةبوساطةملمتربالبعد الحض تم قیاس قطر منطقة التثبیط حول كل قرص ، ساعة24م ولمدة 37
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اختبار فعالیة مستخلص نبات الزعتر البري في تثبیط الغشاء الحیوي
Determination the activity of Thymus vulgaris for inhibition of Biofilm Production

Subالأدنىللمستخلص النباتي، استخدم تحت التركیز المثبطMICبعد تحدید التركیز المثبط الادنى 
mic المعایرةصفیحةطریقةاستعملتلدراسة تأثیر المستخلص الكحولي لنبات الزعتر البري في انتاج الغشاء الحیوي

Micro Titer Plateالدقیقة (MTP) ، بواسطة ماصة دقیقةMicro pipette مایكرولیتر من العالق الجرثومي100نقل
.Pلبكتریا  aeruginosa عد مطابقتھ مع ب) 810(كثافتھMac flarand لكل العزلات الى حفر صفیحة مسطحة مصنوعة

(Sub MIC)من التركیز تحت التركیز المثبط الادنى لترمایكرو100اخذ ثم ، حفرة96مكونة من Polystyreneمن مادة 
وسط زرعي من دون واضافتھ الى حفر الصفیحة التي تحتوي العالق الجرثومي مع معاملة سیطرة الذي ھو عبارة عن 

، وحضنت الاطباق بدرجة حرارة )مایكرولتر ماء مقطر معقم100مایكرولتر وسط زرعي بدون بكتریا و100(بكتریا
phosphate bufferدة الحـضن، غـسـلـت كـل الحـفر بـمحلـول دارئ الـفـوسـفـات الـملحي مد بع، ساعة24لمدة م37

saline) ( ثم صبغت بصبغة البنفسج البلوري ، للتخلص من الخلایا البكتیریة غیر الملتصقة7.2 ذي اس ھیدروجیني مقداره
)Crystal violet ( دقائق5لمدة % 0,1تركیزه.

اضیف ,غسلت الحفر بالماء المقطر لأزالھ الصبغة الزائدة كررت العملیة ثلاث مرات ،ثم تركت الاطباق لتجف 
الحفر وقیس طیف الامتصاص  إلى الحفر وقیس طیف الامتصاص إلى% 95ر من كحول المیثانول مایكرولت200

Optical dencity)) (OD ( للخلایا البكتیریة الملتصقة والمصبغة بوساطة جھاز قارئ الألیزا)ELISA reader ( بطول
:قدرت درجة تكوین الغشاء الحیوي بحسب المعادلة الاتیةنانومتر630موجي 

. طیف الامتصاص لمعاملة السیطرة–یف الامتصاص لنموذج الاختبارط= قدرة تكوین الغشاء الحیوي 
المستخلص النباتيبوجودالحیاتیةللمضاداتاختبار الفعل التأزري

Determination synergism effect of antibiotics  in presence plant extract
وھي انواع من المضادات الحیاتیة8تیار تم اخ، بعد اجراء اختبار حساسیة البكتریا للمضادات الحیاتیة

)Cefixim, Cefotaxime, Tetracycline, Amoxicillin, Erythromycin, Methicillin, Cloxacillin and
Naldixic acid( التي قاومتھا البكتریا لاختبار فعالیتھا بوجود المستخلص الكحولي لنبات الزعتر البري نشر جزء من

بشكل متجانس بعد Muller-Hinton agarھنتون  –مسحة قطنیة معقمة على وسط اكار مولرتعمالباسالزرع البكتیري 
نقلت ، دقائق10ثم تركت الاطباق لتجف بدرجة حرارة الغرفة لمدة ، تدویر الطبق لیتوزع العالق البكتیري بشكل متساوي

في المستخلص النباتي الذي اعطى تركیز مثبط ادنى اقراص المضادات الحیاتیة المراد اختبارھا باستخدام ملقط معقم وغمرة 
)MIC((2004)وبحسب طریقةBaydar، بعدھا وضعت تلك الاقراص على الطبق الزرعي وبمعدل ثلاث مكررات لكل

بعد الحضن ، ساعة24م لمدة 37عزلة مع الضغط وبلطف على كل قرص باستعمال ملقط معقم وحضنت عند درجة حرارة 
.قة التثبیط حول كل قرص بالملیمتر بوساطة مسطرة مدرجةتم قیاس قطر منط

RESULTSالنتائج والمناقشة   AND DISCUSSION
Isolation and Identificationالعزل والتشخیص 

بطریقة التخطیط على Loopالناقل باستعمالبعد ان تم جمع العینات خلال مدة لا تتجاوز الساعة زُرعت النماذج 
ساعة، وبعد مدة الحضن ) 24(ولمدة م 37حرارةماكونكي الصلب ثم حضنت الأطباق في الحاضنة بدرجةوسط آگار ال

.Pبكتریا تكونالنتائج أذ ،قرأت aeruginosaثم نقُیت ھذه المستعمرات أكثر من مرة ، تكون غیر مخمرة لسكر اللاكتوز
المجھري صاوضحت نتائج التشخی، نجاریةللحصول على عزلات نقیة  لغرض التشخیص التأكیدي للزوائف الز

ة عزلـــة بكتیری45أن ھناكواختبار الحركة واختبار انتاج الصبغات المتمثلة في اختبار الاوكسدیز والكتالیز والكیموحیوي 
.Pتعود الى بكتریـا  aeruginosa عزلة بیئیة عائدة الى بكتریا 6عزلة سریریة و 39وبواقعP. aeruginosa)جدول،

2.(
.Pتوزیع بكتریا ):2(جدول aeruginosaفي نماذج الحالات السریریة والبیئیة.

%النسبة  المئویة العینات الموجبةعدد النماذجمصدر عزلة العینةالتسلسل
50%3015الحروقمسحات1
%311341.93الجروحمسحات2
%20525التھاب الاذنمسحات3
100%44التلیف الكیسي4
%2129.52عینات الادرار5
%18211.11عینات التربة6
%20420عینات المیاه7

%1444531.25المجموع
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Antimicrobial Susceptibility Testاختبار الحساسیة تجاه المضادات الحیاتیة  
مضادا حیویا بطریقة 11عزلة تجاه 45أجري فحص الحساسیة لجمیع العزلات البكتیریة المنتخبة والبالغ عددھا 

وتم تحدید مقاومة ھذه العزلات للمضادات الحیویة اذا 1) ، الشكل() Disc diffusion method(الانتشار على الاطباق 
و Cefotaximبینما كانت نسبة المقاومة للمضادات Cefiximللمضاد 77.7%بینت النتائج ان نسبة المقاومة كانت 

Tetracycline73.3على التوالي في حین كانت نسبة المقاومة للمضادات % 84.4وAmoxicillin ،Erythromycin ،
Methicillin ،Cloxacillin وNaldixic acid82.2في حین ابدت ، على التوالي% 73.3و 77.7و77.7و80و

.Pاومة بكتریا ویعزى سبب مق، %13.3ومقدارھا Meropenemللمضاداغلبیة العزلات حساسیة عالیة  aeruginosa
الى قدرة البكتیریا على التقلیل من نفاذیة الغشاء الخلوي او تغیر الموقع الھدف من خلال بناء بروتینات اضافیھ ذات الفھ قلیلھ 

Kalemba(2003جدا للمضادات وایضا قدرتھا من تخلیق انزیمات البیتا لاكتمیز التي تثبط عمل المضاد &
Kunicke,(.

.Pالمضادات الحیویة لبكتریا النسب المئویة لمقاومة ):1(شكل aeruginosa من مصادر بیئیة وسریریةالمعزولة.

Determination of minimum inhibitor concentrationتحدید التركیز المثبط الأدنى  (MIC)
، 25، 50، 75، 100، 150(تدرجة التخافیف بتراكیز اذ) مللتر/مملغ400(حضرت سلسلة تخافیف من المحلول الخزین 

ثم حضرت الاقراص من ورق الترشیح نوع ، C1V1=C2V2قانون التخفیف باستعمالمللتر/ملغم)10، 15
Whatmman No. ثم غمرت تلك الاقراص مع ھذه التخافیف ، ملم وعقمت بجھاز المؤصدة6باستخدام ثاقبة ورق بقطر 1

والذي تم الحصول علیھ ) 810عكرة/مللتر(مایكرولیتر من عالق البكتریا 100باستعمال ماسحة قطنـــیة تم نشر ،المحضرة
(MacFarland tubeبالمقارنة مع انبوبة مكفرلاند القیاسیة standard Muller-Hinton agarعلى وسط ) 0.5

كعینة سیطرة سالبة للمقارنة DMSOلعضوي مع استعمال المذیب ا، بالاتجاھات كلھا للحصول على نمو متجانس
)Control( ، م 37وباستعمال ملقط معقم نقلت تلك الاقراص الى الوسط الزرعي ثم حضنت الاطباق في الحاضنة بدرجة

ھو الذي اعطى اقل 15اظھرت النتائج ان التركیز اذ، بعدھا یتم قیاس قطر التثبیط باستعمال مسطرة مدرجة، ساعــة24لمدة 
.Pھذا التركیز لبقیة التجارب لدراسة تأثیره على عوامل ضراوة بكتریا  واستعمل) MIC(تثبیطي قطر  aeruginosa .

الزنجاریةالزوائفاختبار فعالیة مستخلص نبات الزعتر البري على بكتریا 
Antimicrobial activity of Thymus vulgaris against P. aeruginosa

لدراسة تأثیر مستخلص نبات الزعتر البري في تثبیط بكتریا الزوائف ) MIC(لمثبط الادنى اعتمد التركیز ا
.Pاظھرت النتائج تأثیر واضح لمستخلص نبات الزعتر البري في تثبیط بكتریا  ، الزنجاریة aeruginosa كما مبین في

ى مركبات تؤثر في نمو البكتریا الممرضة احتوائھ علتعود فعالیة الزعتر البري في تثبیط البكتریا الى ، )2،شكلال(
من الكارفكول اضافة الى الفلافونیدات ومواد عفصیة التي 3.6%من الثایمول و40%كالمركبات الفینولیة التي تتكون من 

Janssenتتمیز بفعالیتھا تجاه البكتریا الممرضة السالبة والموجبة لصبغة كرام  et al.,1987)( ،تعمل المركبات اذ
فینولیة على تثبیط الانزیمات المسؤولة عن التفاعلات الأساسیة بتداخلھا مع البروتینات مما یؤدي الى مسخ البروتین ومن ثم ال

على تحلیل غشاء الخلیة ) الثایمول والكارفكول (فضلا عن ذلك قدرة المركبین ، عدم قدرة البكتریا على الاستمرار او البقاء 
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Marino(مواد الخلویة خارج الخلیة البكتیریة ومن ثم موت الخلیة البكتیریة البكتیریة وبالتالي خروج ال et al., 2001 (
Mohammedوقد اكد ذلك الباحث  خلال دراستھ على مستخلص نبات الزعتر البري كمضادة میكروبي تجاه (2007)

الى عمل ثقوب في الغشاء البلازمي عدد من البكتریا الممرضة الذي اوضح بان سمیة ھذه المركبات تجاه البكتریا یعود 
.للخلیة البكتیریة مما یؤدي الى فقدان الغشاء وظیفتھ وبالتالي موت الخلیة البكتیریة

.Pتأثیر المستخلص الكحولي لنبات الزعتر البري تجاه بكتریا ):2(شكل aeruginosa المعزولة من عینات سریریة
.وبیئیة

فعالیة مستخلص نبات الزعتر البري في تثبیط الغشاء الحیوياختبار
Determination the activity of Thymus vulgaris for inhibition of Biofilm Production

لدراسة Sub micتحت التركیز المثبط الأدنى استعملللمستخلص النباتي، MICبعد تحدید التركیز المثبط الادنى 
طریقةص الكحولي لنبات الزعتر البري  في انتاج الغشاء الحیوي  لجمیع العزلات قید الدراسة استخدمتتأثیر المستخل

Micro Titer Plateالدقیقةالمعایرةصفیحة (MTP) ، اظھرت النتائج كفأت مستخلص نبات الزعتر البري في تثبیط
PSالبري ضد العزلة كانت اعلى فعالیة تثبیط لمستخلص الزعتر الغشاء الحیوي لبكتریا  11 ،PS 33 ،PS 34 ،PS35

PSبینما أوطأ فعالیة تثبیط كانت ضد العزلة ، على التوالي0.03بلغت  25 ،PS .Pعلى التوالي0.15بلغت 27
aeruginosa4)،شكلال(كما مبین في.

.Pتثبیط الغشاء الحیوي لبكتریا فيري فعالیة المستخلص الكحولي لنبات الزعتر الب):4(شكل aeruginosa
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مع العدید من الدراسات حول دور ) 0.15-0.03حیث تراوحت قیم التثبیط بین(اتفقت نتائج الدراسة الحالیة 
Al-Shuneigatمستخلص نبات الزعتر البري في تثبیط العشاء الحیوي كالدراسة التي اجراھا الباحث  حول (2014)

.Pام مستخلص الزعتر في تثبیط عملیة الالتصاق لبكتریا استخد aeruginosa على الخلایا الطلائیة البولیة حیث وجدت من
فعالیة مستخلص نبات الزعتر البري تعود الى ، خلال دراستھ بان مستخلص نبات الزعتر ذو فعالیة في تثبیط الغشاء الحیوي

التي تعتبر مضادة میكروبي phenolic hydroxyl groupن مجموعة التي تتكون مthymolالمحتوى العالي من مادة 
Fayad(التي تعمل على تغیر نفاذیة الغشاء البلازمي للبكتریا وتحللھ Carvacrolاحتوائھ على مادة  عنفضلا et al .,

Thymusالعدید من النباتات العطریة وبالخصوص كما ان، )2013 vulgaris.د جرثومة تأثیر جیــد ضتعد ذاP.
aeruginosa ،ت میكروبیـــــة فمعظم  كمضادالفعالیتھالزعتر البرياستعمالالسنوات الاخیرة كثفت البحوث حول وفي

,Thymolبات الاساسیة المیكروبات فالمركـة ضدـت كانت لھا فعالیات الزیوت التي درسمكون Carvacrol, Linalool
and Eugenolھو قاتل النباتیة تبین بانھا تمتلك طیف واسع من الفعالیة ضد المیكروبات، ومنھا مالمعظم الزیوت الاساسیة

Cellularالّیة بانھا تدخل الخلیة وتتداخل مع عملیة الایـض الخلویـة.المستعملللبكتریا او مثبط حسب التركیز 
Metabolism فیما بینت دراسات اخرى بان الفینولات ومنھاCarvacrol and Eugenolزع تزع(Disturb) الغشاء

Guynot(الخلوي وتصل الى الموقع الفعال في الانزیم  et al., 2003 .(
المستخلص النباتيبوجودالحیاتیةللمضاداتاختبار الفعل التأزري

Determination synergism effect of antibiotics in presence plant extract
.Pمانیة انواع من المضادة التي قاومتھا بكتریا اختیار ثتمالتجربةھذهفي aeruginosa واختبار فعالیتھا بوجود

.Pبكتریاتجاه (MIC)الذي اعطى اقل تركیز مثبط ادنى ) مللتر/ ملغم15(المستخلص الكحولي لنبات الزعتر البري بتركیز 
aeruginosa ھي المستعملةالمضاداتCefixim ،Cefotaxim ،Tetracycline،Amoxicillin ،Erythromycin ،
Methicillin ،Cloxacillin وNaldixic acid . بكتریا اظھرت النتائج انP. aeruginosa زادت حساسیتھا

او ما یسمى Synergismتآزر للمضادات الحیویة المستخدمة بوجود المواد الفعالة للمستخلص النباتي اي حصول حالة 
.) 3، الجدول (كما في یویة والمستخلص النباتي الفعل المشترك بین المضادات الح

تجاه للمستخلص الكحولي لنبات الزعتر البري بصورة منفردة ومعالتثبیط للمضادات الحیویة مناطقاقطار:)3(جدول
.Pبكتریا  aeruginosa
EMENACXAMCCTXTECFMNo
2625322624283334PS 1
2928432625334143PS 2
2023242227314339PS 3
2620292423233030PS 4
2528202225233323PS 5
2225292720273031PS 6
2728192627242020PS 7
2222252526222424PS 8
2721292522262930PS 9
2320202329292819PS 10
2025252126252724PS 11
2720512326233350PS 12
2321222322232521PS 13
2025522229235340PS 14
2122322126263133PS 15
2622312928242930PS 16
2625512228275251PS 17
2624322023242627PS 18
2624242121242524PS 19
2724222722252322PS 20
2525222524262521PS 21
2729253027222030PS 22
2425242729252523PS 23
2218232224242621PS 24
2522202621232120PS 25
2321332226203433PS 26
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2427262527242530PS 27
2328192624222319PS 28
2124322523273233PS 29
1820192518232119PS 30
2621252532212425PS 31
1927222425202324PS 32
2723232426242425PS 33
2322252524262526PS 34
2225292128262930PS 35
2527262526252428PS 36
2225252124272922PS 37
2121312628293230PS 38
2425222126242322PS 39
2524272224232430PS 40
2621322721283233PS 41
2523252426252721PS 42
2427302125282930PS 43
2125262326253124PS 44
2626302623243228PS 45

Cefixim (CFM) , Cefotaxime (CTX) , Tetracycline (TE ) , Amoxicillin (AMC) ,
Erythromycin (E ), Methicillin (ME ) , Cloxacillin (CX ) and Naldixic acid (NA)

Bassoleت المحلیة والعالمیة كالدراسة الدي اجرھا الباحث  اتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع اغلب الدراسا &
Juliani ( الذي وجد ان مستخلص نبات الزعتر اعطى فعلا تآزري مع المضادات الحیویة تجاه البكتریا السالبة (2012

حیویة حتى ضد بعض تأزریا مع المضادات الاكدت العدید من الدراسات ان للمركبات النباتیة فعلا ، والموجبة لصبغة كرام
resistance للمقاومةتعدیلیةاوتحویریةفعالیةبانھااحیاناتوصفالفعالیةالانواع المقاومة للمضادات الحیویة وھذه
modifying/modulating activityالمقاومةاناذالخلیةداخلالىالمضادتدفقنسبةمنتغیرالنباتیةفالمركبات

وبعملیة Antibiotic efflux بعملیة الخلیةخارجتفریغھاوالمضادطرحعملیةتأتي الحیاتیةداتلأغلب المضاالبكتیریة
من الادویةمعینبنوعمتخصصةغیربروتیناتعنعبارةھذهefflux systems الطرحوانظمةا،وراثیعلیھامسیطر

non-drug-specific proteinsاوتغییرالمرغوبة بدونغیرالكیمیائیةادالمومنواسعطیفوضختمییزبإمكانھا
لذلكMIC قیمةوبالتالي فانبھاضارغیرمستوىالىالخلیةداخلالعقارتركیزمنتقللالعملیةھذهو، للمركبتحطیم
MDR لوویرمزMulti-drug resistance efflux pumps یسمىھذا النظامو، المتوقعمنبكثیراعلىستكونالعقار
عن فضلا،مكرالصبغةالسالبةفي البكتیریا. بلازمیدیااوكروموسومیاامالوویشفروالسالبةالموجبةالبكتیریافيویوجد
والمسئولبھاالمحیطالطبقةثنائيالغشاءمحدودة بسببالخلیةداخلالىالعقاردخولاونفاذعملیةفانالنظامھذاوجود

تنتجالنباتاتبعضانحدیثةدراساتفيوجدوقد،من البكتیریاالمجموعةھذهفيلملاحظةاوالمكتسبةالذاتیةالمقاومةعن
)المضخاتھذهلعملمثبطةمواد Efflux Pump Inhibitors)الفعالةالمادةدخولیسھلمما،الفعالالمركبعنفضلا
المستخلصات استخدامامكانیةعلىادلةھناكلذلك.الدفاعیةالانظمةتلكوجودمعحتىوالسالبةالموجبةالبكتریاداخل الى

Sibanda(لھا المقاومةتلكخاصةالحیاتیةللمضاداتالبكتیریاحساسیةلزیادةالنباتیة & Okoh, 2007 . (
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