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 الخلاصة 

حىي السىوٌة والحبلىة الحويويىة لةيٌىة هىي سىكبى هديٌىة بوىداا ببسىحةوبح يريقىة جحليىل هدف البحد إلىً جحديىد هسى

وهقبرًحهىىب هىىي يريقىىة القيبسىىبت ال سىىوية  Bio electrical impedance analysis (BIA) الإعبقىىة الكهروحيىيىىة

 وهحىي  Body mass index (BMI) وهى  هشرىر كحلىة ال سىن Anthropometric measurementsالحقليديىة 

بيٌىث ، وWaist-to-Hip ratio (WHR)وًسىبة هحىي  الخصىر للىىر   Waist Circumference (W C) الخصىر

كىبى اصكرىىر  BIAاى هةبهىل ارجبىبي يريقىة  ًحىبئ  الححليىل اصحصىبئ  لوةىبهلات اصرجبىبي الخطيىة  لوشرىىرات قيىبس السىوٌة

سىىٌة  أى ًسىىبة  .0-02للفئىىة الةوريىىة  BIA ةكوىىب جرىىير ًحىىبئ  يريقىى ،ويوكىىي الىذىىىا بهىىب لقيىىبس السىىوٌة 29.0هةٌىيىىة 

، %8.93% هىي اصًىبخ كىبًىا بحبلىة جسىن صىح ، أهىب الىيكىر فكىبًىا يةىبًىى هىي حبلىة ليىباب اهىىى ال سىن بٌسىبة 4494

% 40% هىي اصًىبخ كىبًىا بحبلىة جسىن صىح  أهىب الىيكىر فى ى 8093سىٌة أى  .8-82 بيٌث ًحبئ  السوٌة ببلفئة الةوريىةو

% هىي اصًىبخ لىديهن ليىباب اهىىى ال سىن بيٌوىب  4.93سىٌة  أى  .4-42السىوٌة، ويلاحىع ببلفئىة الةوريىة هٌهن يةبًىى هي 

% 0.سىىٌة فوىىب فىىىا لكىىلا ال ٌسىىيي كىىبًىا بحبلىىة سىىوٌة  2. % هىىي الىىيكىر كىىبًىا هصىىببيي ببلسىىوٌة، والفئىىة الةوريىىة32

 % للإًبخ واليكىر علً الحىال 9 43980و
 ح١ًٍ الإػبلخ اٌىٙشٚح٠ٛ١خ، اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ.اٌغّٕخ ، رالكلوبت الوفحبحية: 
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ABSTRACT 

This study aimed to determine obesity level of some population in Baghdad by 

using Bio-electrical impedance analysis (BIA) and compared with anthropometric 

measurements such as body mass index (BMI), waist circumference (WC) and waist-to-

hip ratio (WHR). Statistical analysis results of linear correlation coefficients for obesity 

indicators showed that BIA correlation 0.92 was most significant and reliable for obesity 

measurement. 
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Results of BIA method for age group 20-29 years showed that 44.4% of females 

were healthy body while 37.8% of males suffer from increased body fat. Results of age 

group 30-39 year showed that 32.6 of females were in healthy body and 42% of males 

were obese. In case age group 40-49 year was 45.8% of female had an increase in body fat 

while 60% of males were obese, and age group over 50 year both females and males were 

obese. 
Keywords: Obesity, bio-electrical impedance, anthropometric measurements. 

 

 

 INTRODUCTIONالوقدهة 
رؼشف اٌغّٕخ ثأٔٙب اٌض٠بدح فٟ ٚصْ اٌغغُ ثغجت رشاوُ اٌذْ٘ٛ ثٕغجخ رض٠ذ ػٓ اٌحذ اٌطج١ؼٟ ٟٚ٘ أْ لا رزغبٚص 

% ٌذٜ إٌغبء، ٚ٘زا اٌزشاوُ ثبٌذْ٘ٛ ٔبرظ ػٓ ػذَ اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌطبلخ اٌّزٕبٌٚخ ِٓ اٌطؼبَ 30% ٌذٜ اٌشعبي، ٚػٓ 25

ِٚىٛٔبد اٌغغُ اٌجششٞ  رزضا٠ذ أ١ّ٘خ ل١بط ِغزٜٛ اٌغّٕخ، ٚ(Quiterio et al., 2009) اٌطبلخ اٌّغزٍٙىخ فٟ اٌغغُ

ٚاٌزأص١ش فٟ احز١بعبد اٌغغُ ثذسعبد ِخزٍفخ، فبلأشخبص اٌز٠ٓ ٠زغ١ش  ٔز١غخ ٌٍحبعخ ئٌٝ رم١١ُ اٌزغ١شاد ثبٌحبٌخ اٌزغز٠ٚخ

ثبٌؼظبَ أٚ ِىٛٔبد اٌىزٍخ اٌخ٠ٍٛخ ٔز١غخ الاطبثخ  ٚصُٔٙ ٔز١غخ فمذاْ أٚ اوزغبة اٌذ٘ٓ ثبٌغغُ ٠زغ١ش ٌذ٠ُٙ ِحزٜٛ اٌّؼبدْ

رحذ٠بً ٠شبس ثٗ ئٌٝ اٌذٚي اٌزٟ لا رؼزّذ ػٍٝ ٘زٖ  اٌغّٕخ ثٕبءاً ػٍٝ حغُ اٌغغُ  رظ١ٕف ، ٠ٚؼذ(WHO, 2000) ثبلأِشاع

أّ٘ٙب ؽش٠مخ  ،ُٚلذ ظٙشد ػذد ِٓ اٌطشائك اٌحذ٠ضخ ٌم١بط اٌجذأخ ٚاٌزٟ طٕفذ ػب١ٌّبً اػزّبداً ػٍٝ ِىٛٔبد اٌغغ ،اٌزم١ٕبد

 ػذ٠ذح عبػبد حزبط رظش٠ح ؽجٟ ٚثمبء اٌّش٠غرخف١ف ٔظ١ش اٌذ٠ٛر١ش٠َٛ اٌّغزمش ٚاٌزٟ رّزبص ثذلزٙب اٌؼب١ٌخ ٌٚىٕٙب ر

ٚرإخز ٚرّضً اٌغّٕخ أحذ أوضش الاِشاع اٌخطشح فٟ ػظشٔب اٌحذ٠ش  (Ebadi & Kazem, 2010)ثبٌّشوض اٌظحٟ 

ئٌٝ رضا٠ذ ِؼذلاد اٌغّٕخ ثبٌذٚي اٌّزمذِخ، ٚسغُ رٌه دساعخ عبثمخ  بسدوّإشش ٌحذٚس اٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاع لاحمب ،ٚأش

فبٌّشىٍخ أ٠ؼب ِٛعٛدح ثبٌذٚي إٌب١ِخ ٚلا٠ّىٓ رظ١ٕفٙب فمؾ رجؼب ٌٍحبٌخ الالزظبد٠خ ٌٍّغزّؼبد عٛاء وبٔذ غ١ٕخ أٚ فم١شح 

ٔز١غخ ػٛاًِ وض١شح ِٕٙب أعجبة غبٌجب  رحذس اٌغّٕخ، ٚ(Mokhtar, 2001)ٚ٘زا ِب ٠غّٝ ثبٌؼتء اٌّضدٚط ٌغٛء اٌزغز٠خ 

ٌٙب  %، ٠ٚجمٝ اٌغجت اٌشئ١ظ10ألً ِٓ أعجبة ِشػ١خ ٌٚىٕٙب رشىً  ٌٍغّٕخ، ٚالزظبد٠خ ٚث١ئ١خٚ ٔفغ١خٚ اعزّبػ١خٚٚساص١خ 

رٛاصْ اٌغؼشاد اٌحشاس٠خ اٌٛاسدح ٌٍغغُ ػٓ ؽش٠ك اٌغزاء ِٚب ث١ٓ اٌطبلخ اٌى١ٍخ اٌّظشٚفخ ِٓ لجً اٌغغُ  ٘ٛ اٌخًٍ فٟ

  .((Nubian et al., 2016 ٚاٌحشوخ ٚثبلٟ رفبط١ً اٌح١بح خلاي اٌؼًّ

 ٙب،ؼّبٌفٟ اٌذساعبد ا١ٌّذا١ٔخ اٌىج١شح ثغجت عٌٙٛخ اعزثبٌم١بعبد اٌغغ١ّخ  عشد اٌؼبدح ل١بط ِغزٜٛ اٌغّٕخ

 ،٠ٌٓٚٛعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ فٟ اٌذساعبد اٌغىب١ٔخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ أِشاع اٌغٙبص اٌمٍجٟ اٌٛػبئٟ ِٚشع اٌغىشٞ ٌذٜ اٌشاشذ

 (WC)ِٚح١ؾ اٌخظش  (BMI) ِإشش وزٍخ اٌغغُٚ اٌطٛيٚاٌٛصْ ِٕٙب ػذد ِٓ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٌٍّزطٛػ١ٓ د أخز

ظٙشد ثبٌغٕٛاد ٚ ،(Sajet et al., 2016)وّزغ١شاد ِّٙخ ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌغّٕخ  (WHR)ٚٔغجخ ِح١ؾ اٌخظش ٌٍٛسن 

ٚالأعبط اٌؼٍّٟ ٌٙزٖ اٌطش٠مخ ٠مَٛ ػٍٝ اػزجبس أْ  (BIA) خالاخ١شح ؽش٠مخ ل١بط اٌذْ٘ٛ ثطش٠مخ رح١ًٍ الإػبلخ اٌىٙشٚح٠ٛ١

ػٕذ ِشٚس ، ٚاٌزٟ رؼُ عٛائً اٌغغُ ٚاٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌؼظ١ّخ خب١ٌخ ِٓ اٌذ٘ٓ عغُ الإٔغبْ ِىْٛ ِٓ وزٍخ د١ٕ٘خ ٚوزٍخ

ِشٚس اٌز١بس فبلأٔغغخ اٌذ١ٕ٘خ رمبَٚ  و١ٍٛ٘شرض( خلاي اٌغغُ، 1000-5ر١بس وٙشثبئٟ رٚ رشدداد ِفشدح أٚ ِزؼذدح )

رغّح ثّشٚس اٌز١بس خلاٌٙب ٚػٍٝ اٌخب١ٌخ ِٓ اٌذ٘ٓ  ٔغغخلأاوزٍخ فٟ  ٛائً اٌغغُ ٚالا٠ٛٔبد اٌّزاثخاٌىٙشثبئٟ خلاٌٙب أِب ع

ِغ الأخز ثٕظش الاػزجبس اٌغٕظ ٚاٌؼّش ٚاٌطٛي ػّٓ ِذخلاد  ٘زا الأعبط ٠ؼطٟ اٌغٙبص ِمذاس الاػبلخ اٌزٟ رغججٙب اٌذْ٘ٛ

٘ذف اٌجحش ئٌٝ ل١بط ِغزٜٛ اٌغّٕخ ٚرحذ٠ذ  اٌحبٌخ ، ٌزا فمذ (Sajet et al., 2016) اٌذْ٘ٛ ثبٌغغُاٌغٙبص لاحزغبة ٔغجخ 

ِٚمبسٔزٙب ِغ اٌطش٠مخ  (BIA) اٌزغز٠ٚخ )عّٕخ، ص٠بدح ٚصْ أٚ عٛء رغز٠خ( ثٛاعطخ ؽش٠مخ رح١ًٍ الإػبلخ اٌىٙشٚح٠ٛ١خ

 خ اٌؼبِخ.ٌّب ٌزٌه ِٓ أؼىبط ػٍٝ اٌظح  اٌزم١ٍذ٠خ ٟٚ٘ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ

 

 MATERIALS AND METHODSالوىاا ويرا الةول 

 The research sampleبحد عيٌة ال

غبٌج١زُٙ ِٓ ِٛظفٟ اٌمطبع اٌؼبَ ٚاٌطٍجخ ِٚٓ وبفخ  ِٓ اٌشعبي ٚإٌغبء الاطحبء اٌجبٌغ١ٓ شخظب 1540خؼغ 

 ٚصػٛا ئٌٝ فئبد ػّش٠خ وّب ِج١ٓ أدٔبٖ: ِٕبؽك ثغذاد ح١ش

 شخض. 250عٕخ =  29 -20اٌفئخ اٌؼّش٠خ . 1

 شخض. 440عٕخ =  39 -30اٌفئخ اٌؼّش٠خ . 2

 شخض. 520عٕخ =  49 -40اٌفئخ اٌؼّش٠خ . 3

 شخض.300عٕخ فّب فٛق =  50اٌفئخ اٌؼّش٠خ . 4
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ٛصاسح اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ح١ش خؼؼٛا ٌٕفظ اٌظشٚف ػٕذ اخز اٌم١بعبد ٌٟ ٓ ئٌٝ اٌّشوض اٌطجاحؼش اٌّزطٛػ١

 ٠ِٛب. 40  غشق اٌؼًّأعز ٚٚئعشاء الاخزجبساد 

 Methods usedالطرائق الوحبةة 

 ٚوّب ٠ٍٟ:ش٠مخ رح١ًٍ الإػبلخ اٌىٙشٚح٠ٛ١خ أرجؼذ ؽش٠مزبْ ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌغّٕخ ّ٘ب اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚ ؽ

 اٌٛصْٚ )اٌطٛي : ٠إخز ٌٍّزطٛػ١ٓ ػذد ِٓ اٌم١بعبد ٌٍغغُ ٟٚ٘(Al-Hazza, 2012) ؽش٠مخ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ .1

 اٌّإششاد اٌزب١ٌخ ِٕٙب: ذج( ٚاحزغِٚح١ؾ اٌٛسن ِح١ؾ اٌخظشٚ

                                           Weight (Kg) 

Body mass index (BMI) = ----------------- 

                                           Height (m)
2 

 

                                                           Waist circumference(cm)  

Waist – Hip circumference (WHR) = ------------------------------ 

                                                            Hip circumference (cm) 

 

ثشىً  اٌشخظ١خ ٌٍّزطٛع: ٠زُ أٚلا ادخبي ثؼغ اٌج١بٔبد (Valencia, 2003) ؽش٠مخ رح١ًٍ الإػبلخ اٌىٙشٚح٠ٛ١خ .2

س٠بػٟ أَ لا( صُ ٠شرمٝ اٌّزطٛع اٌغٙبص ٚرٛطً الالطبة اٌىٙشثبئ١خ ثغغّٗ، ٚاٌطٛي ٚاٌؼّش ٚ)اٌغٕظ  ِجبشش ٌٍغٙبص

ِىٓ ِؼشفخ ِغزٜٛ أ٠مَٛ اٌغٙبص ثبعزخشاط ٚصْ اٌغغُ ٚٔغجخ اٌذْ٘ٛ اٌى١ٍخ ف١ٗ، ٚثبٌؼٛدح ٌٍغذاٚي اٌّشفمخ ِغ اٌغٙبص ٚ

 خ ٌٍّزطٛع.اٌغّٕخ ٚاٌحبٌخ اٌزغز٠ٚ

 Statistical analysis الححليل اصحصبئ 

اٌؼبد٠خ اٌغغ١ّخ  ثطشق اٌم١بط اٌّزجؼخ ٟٚ٘ اٌطش٠مخِغزٜٛ اٌغّٕخ ٌزحذ٠ذ حٍٍذ إٌزبئظ ئحظبئ١ب لإ٠غبد ػلالخ 

(BMI ٚ WCٚ(WHR ٚ رح١ًٍ الإػبلخ اٌىٙشٚح٠ٛ١خؽش٠مخ BIA)) ح١ش احزغت ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌخطٟ ٌٙب اٌحذ٠ضخ ،

 ٌّؼشفخ أفؼً اٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ ٌٍزؼج١ش ػٓ ٚالغ ِغزٜٛ اٌغّٕخ. SPSSاٌجشٔبِظ الإحظبئٟ ثٛاعطخ 

 

 RESULTS AND DISCUSSIONالٌحبئ  والوٌبقرة 

ثبعزؼّبي ؽش٠مخ رح١ًٍ الإػبلخ اٌىٙشٚح٠ٛ١خ  رحم١مب لأ٘ذاف اٌجحش ثم١بط ِغزٜٛ اٌغّٕخ ٚاٌحبٌخ اٌزغز٠ٚخ ٌٍّٛؽ١ٕٓ

بد اٌغغ١ّخ ٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّٛظف١ٓ فٟ ِذ٠ٕخ ثغذاد، ٠زؼح ِٓ ٔزبئظ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ اٌّزحظً ػ١ٍٙب ِٚمبسٔزٙب ثطش٠مخ اٌم١بع

 ِب ٠ٍٟ: 

  BMI measurement قيبس هشرر كحلة ال سن

= 24.9 -18.5= ٔحبفخ، 18.5)ألً ِٓ  ٟٚ٘ Al-Hazza (2012)إشش وزٍخ اٌغغُ اٌزٟ روش٘ب اعزٕبدا ٌحذٚد ِ

شىً اٌٌٍفئبد اٌؼّش٠خ فٟ  فّب فٛق= عّٕخ( أٚػحذ ٔزبئظ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ 30صْ، = ص٠بدح 29.9ٚ-25عغُ طحٟ، 

 وبٔذ: 1سلُ 

افشاد ٘زٖ اٌفئخ وبٔذ اٚصأُٙ  ؽج١ؼ١خ ٚرٚٞ أعغبَ طح١خ ٚلا ٠ٛعذ فشق احظبئٟ ٚاػح ث١ٓ  ٚعذ أْ :سٌة( .0-02فئة )

ذ اوضش ِٓ اٌزوٛس اٌز٠ٓ وبٔٛا ِظبث١ٓ ثبٌغّٕخ اوضش ِٓ اٌغٕغ١ٓ، وّب ٚعذ اْ ٔغجخ الأبس اٌٍٛارٟ ػب١ٔٓ ص٠بدح اٌٛصْ وبٔ

 الأبس.

% ِٓ 43.71% ِٓ اٌزوٛس ثحبٌخ ٚصْ ؽج١ؼٟ ٚعغُ طحٟ، 13.1% ِٓ الإٔبس 20.1ٚرج١ٓ أْ سٌة(: .8-82فئة ) -

% ِٓ اٌزوٛس ٠ؼبْٔٛ ِٓ 50.72% ِٓ الإٔبس 36.19ٚ% ِٓ اٌزوٛس ٠ؼبْٔٛ ِٓ حبٌخ ص٠بدح ٚصْ اٌغغُ، 36.23الإٔبس ٚ

أشبسد اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌٙزٖ اٌفئخ ثشىً ػبَ أْ الأبس ٌذ٠ٙٓ حبٌخ ص٠بدح اٌٛصْ أِب اٌزوٛس وبٔٛا ، ٚبٌخ اٌغّٕخح

 ِظبث١ٓ ثبٌغّٕخ.

، وّب أْ لإٔبسٌ% 57ٚ% ٌٍزوٛس  53.84أفشاد ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ وبٔٛا ِظبث١ٓ ثبٌغّٕخ ثٕغجخ ٚعذ أْ  سٌة(: .4-42فئة ) -

 ٌّإشش اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ رظٙشزوٛس وبٔٛا ثحبٌخ ٚصْ ؽج١ؼٟ ٚعغُ طحٟ، ٚػٍٝ اٌؼَّٛ % ِٓ ا7ٌ% ِٓ الأبس 8ٚ

 ثبٌغّٕخ. اطبثزُٙ ػٓ ٌفئخ٘زٖ ا فٟ اٌغغُ وزٍخ

% 35.8 % ِٓ اٌزوٛس ثحبٌخ ٚصْ ؽج١ؼٟ،10.9% ِٓ الإٔبس 12.3ٚأٚػحذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفئخ أْ سٌة فوب فىا(:  2.) فئة -

، % ِٓ اٌزوٛس ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌغّٕخ59.5% ِٓ الإٔبس 51.9ْٚٔٛ ِٓ حبٌخ ص٠بدح اٌٛصْ، % ِٓ اٌزوٛس ٠ؼب29.6ِٓ الإٔبس ٚ

 .(1 )اٌشىً،ٚػٍٝ اٌؼَّٛ رش١ش اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌٙزٖ اٌفئخ روٛسا ٚأبصب أُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌغّٕخ حغت ِب ِج١ٓ فٟ 
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 ٌٍزوٛس ٚالأبس ثبٌطشق اٌغغ١ّخ. ١بط اٌغّٕخٌمٚاٌفئبد اٌؼّش٠خ BMI ٌّإشش وزٍخ اٌغغُ  اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ :(8) ركل

 

ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّإششاد الأٔضشٚثِٛزش٠خ اٌزٟ ٠ّىٓ ثأْ Taylor et al. (2010) ٚرزفك إٌزبئظ ِغ ِب روشٖ  

  Ebadi & Kazem (2010)وً ِٓ الاعزذلاي ِٓ خلاٌٙب ػٍٝ اٌغّٕخ ٚػلالزٙب ثبلأِشاع، ح١ش أوذد دساعخ لبَ ثٙب

 حبٌخ اٌغّٕخ ٚص٠بدح اٌٛصْ ِغ الاطبثخ ثأِشاع اٌمٌْٛٛ ثبعزؼّبي ِإشش وزٍخ اٌغغُ.ث١ٓ لخ اٌٝ ٚعٛد ػلا

 

 Waist circumferenceهشرر هحي  الخصر 

 ِب ٠ٍٟ: ٔزبئظ ل١بط ِح١ؾ اٌخظش رج١ٓ

 من% 43.4و الإناث من% 36.34 طبيعي، وزن بحالة الذكور من% 46.5و الإناث من 43.43 نسبة أن وجد :سٌة( .0-02) فئة -

اٌّزٛعطبد  وتوضح ،بالسمنة مصابون الذكور من% 87.1و الإناث من% 17.81 الجسم، وزن زيادة حالة من يعانون الذكور

 ُٙ ص٠بدح ٚصْ اٌغغُ.ٔبس ٠ّزبصْٚ ثغغُ طحٟ ٚاٌزوٛس ٌذ٠أْ الا( 2 ،شىًفٟ )اٌاٌحغبث١خ ٌّح١ؾ اٌخظش 

% ِٓ الإٔبس 43.71ِٓ اٌزوٛس ثحبٌخ  ٚصْ عغُ ؽج١ؼٟ، % 13.1% ِٓ الإٔبس 20.1ٚرج١ٓ أْ  سٌة(: .8-82فئة ) -

% ِٓ اٌزوٛس ٠ؼبْٔٛ ِٓ حبٌخ 40.72% ِٓ الإٔبس 36.19ٚ% ِٓ اٌزوٛس ٠ؼبْٔٛ ِٓ حبٌخ ص٠بدح ٚصْ اٌغغُ، 46.18ٚ

 أٔٗ ٠غٍت ػٍٝ اٌغٕغ١ٓ فٟ ٘زٖ اٌفئخ طفخ ص٠بدح اٌٛصْ.اٌٝ ( 2 ،شىًاٌٚلذ أشبسد ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ )، اٌغّٕخ

الإٔبس  % 39.2ِٓ % ِٓ اٌزوٛس رٚٞ ٚصْ ؽج١ؼٟ،7% ِٓ الإٔبس 8ٚأٚػحذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌفئخ أٔٗ  سٌة(: .4-42فئة ) -

، % ِٓ اٌزوٛس ٠ؼبْٔٛ ِٓ حبٌخ اٌغّٕخ57% ِٓ الإٔبس 53.84ٚ% ِٓ اٌزوٛس ٠ؼبْٔٛ ِٓ حبٌخ ص٠بدح ٚصْ اٌغغُ، 36ٚ

 . (2 ،شىً)اٌ فٟ وّب ٠ٚزؼح رٌه ِٓ ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌّح١ؾ اٌخظش
 من% 44.7 طبيعي، وزن بحالة الذكور من% 8..1و الإناث من% 18.4 هنالك الفئة هذه في وجد (:فوق فما سنة 05) فئة -

 .السمنة حالة من يعانون الذكور من% 48.4و الإناث من% 41.8 الوزن، زيادة حالة من يعانون الذكور من% 88.5و الإناث

عُ ٌٍٕغبء = عغُ طحٟ  80عُ ٌٍزوٛس، ٚألً ِٓ  94)ألً ِٓ  ٟٚ٘رٛط١ف اٌغّٕخ أدٔبٖ حذٚد ِح١ؾ اٌخظش فٟ 

 عُ = عّٕخ( 88عُ ٌٍزوٛس ٚأوجش ِٓ  102عُ ٌلإٔبس = ص٠بدح ٚصْ # أوجش ِٓ  87-81عُ ٌٍزوٛس ِٚٓ #95-102 ِٓ 

((Sawa et al., 2000. 
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ٌٍزوٛس ٚالأبس ثبٌطشق  ٌم١بط اٌغّٕخ ٚاٌفئبد اٌؼّش٠خWC  ّإشش ِح١ؾ اٌخظشاٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌ :(0) ركل

 اٌغغ١ّخ.

 

 Waist-to-Hip Ratio (WHR) هشرر هحي  الخصر إلً هحي  الىر 
ش طح١خ ِضً احزّبي الإطبثخ ثبٔغذاد ششا١٠ٓ وض١شاً فٟ اٌذلاٌخ ػٍٝ اٌغّٕخ ٚاحزّبلاد الإطبثخ ثّخبؽ ؼًّٚ٘ٛ ِإشش ٠غز

ٚؽجمب ٌحذٚد ِإشش ِح١ؾ اٌخظش اٌٝ اٌٛسن اٌزٟ ، (Taylor et al., 2010)اٌمٍت اٌزبع١خ، أٚ اٌغىشٞ ٚغ١شّ٘ب 

 0.94-0.90ٌلإٔبس=عغُ طحٟ، ِٓ  0.79ٌٍزوٛس، ألً ِٓ  0.89)ألً ِٓ  ٟٚ٘ Al-Hazza (2012) روش٘ب

رٛػح إٌزبئظ ، ٌٚلإٔبس=عّٕخ( 0.86ٌٍزوٛس ٚأوجش ِٓ  0.95أوجش ِٓ  ٌلإٔبس=ص٠بدح ٚصْ، 0.85-0.80 ٌٍزوٛس،

 ٠ٍٟ: اٌّزحظً ػ١ٍٙب ِب

% ِٓ اٌزوٛس أٚصأُٙ طح١خ ٚلذ ٠زؼشػْٛ ٌّخبؽش طح١خ 42.50% ِٓ الإٔبس 54.5ٚٚعذ أٔٗ  سٌة(: .0-02فئة ) -

% 16.3% ِٓ اٌزوٛس ٌذ٠ُٙ ص٠بدح ٚصْ ٠ٚزؼشػْٛ ٌّخبؽش طح١خ ِزٛعطخ، 48.5% ِٓ الإٔبس 29.2ٚ ِٕخفؼخ،

 (3 ،شىً)ا٠ٌٚج١ٓ ، ثبٌغخ ِغزمجلا% ِٓ اٌزوٛس ِظبثْٛ ثبٌغّٕخ ٠ٚزؼشػْٛ ٌّخبؽش طح١خ 9الإٔبس ٚ ِٓ

اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌٕغجخ ِح١ؾ اٌخظش ٌٍٛسن اْ الأبس ر١ّضٚا ثٛصْ عغُ طحٟ اِب اٌزوٛس وبٔذ ٌذ٠ُٙ طفخ 

 ص٠بدح اٌٛصْ.

% ِٓ اٌزوٛس رٚٞ أعغبَ طح١خ ٚلذ ٠زؼشػْٛ 57.87% ِٓ الإٔبس 51.35ٚأْ  أظٙشد إٌزبئظ سٌة(: .8-82فئة ) -

% ِٓ اٌزوٛس ٌذ٠ُٙ ص٠بدح ٚصْ ٚسثّب ٠زؼشػْٛ ٌّخبؽش 30.53% ِٓ الأبس 27.13ٚ فؼخ،ٌّخبؽش طح١خ ِٕخ

% ِٓ اٌزوٛس ِظبثْٛ ثبٌغّٕخ ٠ٚزؼشػْٛ ٌّخبؽش طح١خ ثبٌغخ 11.60% ِٓ الأبس 21.62ٚطح١خ ِزٛعطخ، 

 ( اٌٝ ٔفظ إٌزبئظ.3 ،شىًاٌٚرش١ش اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌٕغجخ ِح١ؾ اٌخظش ٌٍٛسن )، ٔز١غخ ٌزٌه

% 50.20 % ِٓ اٌزوٛس ر١ّضٚا ثأٚصاْ طح١خ،24.50% ِٓ الأبس 21.30ٚرش١ش إٌزبئظ أْ ٔغجخ  سٌة(: .4-42فئة ) -

% ِٓ اٌزوٛس ِظبثْٛ 39.72% ِٓ الأبس 28.5ٚ% ِٓ اٌزوٛس ٠ؼبْٔٛ ِٓ حبٌخ ص٠بدح اٌٛصْ، 36.73ِٓ الأبس ٚ

( 3، شىًوّب فٟ )آٌ ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٠زؼح ِ، ٚثبٌغّٕخ ِّب ٠شعح رؼشػُٙ ِغزمجلا ٌّخبؽش طح١خ ثبٌغخ

 ٔبس ٚحبٌخ اٌغّٕخ ػٕذ اٌزوٛس.لإاٚعٛد حبٌخ ص٠بدح اٌٛصْ ػٕذ 
 صحية لمخاطر يتعرضون وقد صحية أوزانهم الذكور من% .88.4و الاناث من% .11.8 ان وجد (:فوق فما سنة 05) فئة -

 متوسطة، صحية لمخاطر  تعرضهم واحتمال الوزن زيادة حالة لديهم الذكور من% 86.7و الاناث من% 83.4 منخفضة،

 .منها يعانون التي السمنة نتيجة بالغة صحية لمخاطر ويتعرضون السمنة من يعانون الذكور من% 51و الاناث من% 44
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س ٚاٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌم١بط اٌغّٕخ ٌٍزوٛ WHRّإشش ٔغجخ ِح١ؾ اٌخظش ٌّح١ؾ اٌٛسن اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌ :(8ركل )

 .ٚالأبس ثبٌطشق اٌغغ١ّخ

 

 Bio electrical impedance analysis (BIAقيبس الدهىى بطريقة جحليل الإعبقة الكهروحيىية )
رؼذ ؽش٠مخ رح١ًٍ الإػبلخ اٌىٙشٚح٠ٛ١خ ؽش٠مخ حذ٠ضخ ِؼزّذح ٚعش٠ؼخ رظٕف ػّٓ اٌفحٛطبد اٌلاارلاف١ٗ فٟ ل١بط 

ِجبششح( ٚلا رحزبط لأٞ رظش٠ح ؽجٟ ٌىٛٔٙب ؽش٠مخ إِٔخ ٠ّىٓ أعشاؤ٘ب  ِىٛٔبد اٌغغُ )رحذ٠ذا ٔغجخ اٌذ٘ٓ ثبٌغغُ ثظٛسح

 .(Ebadi & Kazem, 2010 ; Valencia et al., 2003)ثبٌّخزجش أٚ خبسعٗ ٚغ١ش ِىٍفخ ٚ رغزٍٙه ِغزٍضِبد ل١ٍٍخ 

زٟ فغشد ٔزبئغٙب ٚرش١ش إٌزبئظ أدٔبٖ ئٌٝ اٌحبٌخ اٌزغز٠ٚخ ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ اٌّذسٚعخ اعزٕبدا ٌٕغجخ دْ٘ٛ اٌغغُ ٚاٌ

 وّب ٠ٍٟ:  WHOِؼب١٠ش ِٕظّخ اٌظحخ اٌؼب١ٌّخا١ٌبثب١ٔخ اٌّشفك ِغ عٙبص اٌم١بط ٚاٌّزفك ِغ   Tanitaؽجمب ٌجشٔبِظ ششوخ

رج١ٓ ٔزبئظ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌٕغجخ اٌذْ٘ٛ ثبٌغغُ فٟ ٘زٖ اٌفئخ اْ الأبس ر١ّضْ ثحبٌخ عغُ طحٟ سٌة(: .0-02فئة ) -

 (.4%  وّب فٟ )اٌشىً، 31.5وٛس ُ٘ ثحبٌخ ص٠بدح دْ٘ٛ اٌغغُ ثٕغجخ %، ٚأْ اٌز44.4ثٕغجخ 

% ِٓ 30.4ٚأْ  % ِٓ اٌزوٛس ثحبٌخ دْ٘ٛ عغُ طح١خ،10.87% ِٓ الأبس 32.6ٚٚعذ أْ ٔغجخ  سٌة(: .8-82فئة ) -

ِٓ حبٌخ  % ِٓ اٌزوٛس ٠ؼب42ْٛٔ% ِٓ الأبس 37ٚ% ِٓ اٌزوٛس ٠ؼبْٔٛ ِٓ حبٌخ ص٠بدح فٟ دْ٘ٛ اٌغغُ، 46.2الأبس ٚ

( فأْ الأبس أغٍجٙٓ رٚاد عغُ طحٟ أِب اٌزوٛس وبٔٛا 4اٌغّٕخ، ٚثبلاعزٕبد اٌٝ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ اٌّج١ٕخ فٟ )اٌشىً، 

 ِظبثْٛ ثبٌغّٕخ. 

رٛػح ل١ُ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌٕغجخ دْ٘ٛ اٌغغُ فٟ ٘زٖ اٌفئخ أْ اٌظفخ اٌغبٌجخ ػٍٝ الأبس ٟ٘   سٌة(: .4-42فئة ) -

%، ث١ّٕب 60% ٚػٕذ اٌزوٛس 34.8ْ اٌغغُ ث١ّٕب اٌزوٛس ِظبثْٛ ثبٌغّٕخ ٚلذ ثٍغذ ٔغجخ اٌغّٕخ ػٕذ الأبس ص٠بدح د٘ٛ

 % ٌٍزوٛس.26.2% ٌلإٔبس 45.8ٚوبٔذ ٔغجخ ص٠بدح دْ٘ٛ اٌغغُ 

% ِٓ 35.8 % ِٓ اٌزوٛس ثحبٌخ  دْ٘ٛ عغُ طح١خ،21.88% ِٓ الأبس 12.2ٚوبٔذ ٔغجخ  سٌة فوب فىا(: 2.فئة ) -

% ِٓ اٌزوٛس ٠ؼبْٔٛ ِٓ حبٌخ 48.12% ِٓ الأبس 52ٚ% ِٓ اٌزوٛس ٠ؼبْٔٛ ِٓ حبٌخ ص٠بدح دْ٘ٛ اٌغغُ، 30س ٚالأب

 (.4 ،اٌغّٕخ، ٚحغت اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌٕغجخ دْ٘ٛ اٌغغُ فأْ ولا اٌغٕغ١ٓ ِظبثْٛ ثبٌغّٕخ )اٌشىً

 

 

 قيم
W

H

R 



 

       75 

 المجلة العراقية 
 بحوث السوق وحماية المستهلكل
 
 

( 2عدد )ال( 11مجلد )ال
 2019لسنة 

 

 
 

 .BIAخ ٌم١بط اٌغّٕخ ٌٍزوٛس ٚالإٔبس ثطش٠مخ ٚاٌفئبد اٌؼّش٠ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌٕغجخ اٌذْ٘ٛ ثبٌغغُ (:4ركل )

 

 اخحببر كفبءب يرا القيبس الوحبةةإحصبئيب ف  قيبس السوٌة

حٍٍذ ئحظبئ١ب ػلالخ ِغزٜٛ اٌغّٕخ ثطشق اٌم١بط اٌّزجؼخ ٌّؼشفخ ٔٛع اٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ ٌٍّإششاد اٌّذسٚعخ، 

BIA) ٚBMI ٚ WCٚ(WHR ؽخ اٌجشٔبِظ بعثٛ ٌٙب ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌخطٟح١ش احزغت  ،ٌىٙشٚح٠ٛ١خا رح١ًٍ الإػبلخ

وبْ اسرجبؽٙب ػبٌٟ اٌّؼ٠ٕٛخ ِغ حبٌخ اٌغّٕخ ٠ٚمزشة ِٓ اٌم١ّخ  BIAأْ ؽش٠مخ  (1 ،غذٚي)اٌ، ٠ٚظٙش SPSSالإحظبئٟ

 BIA ثبسرجبؽ ع١ذ اٌّؼ٠ٕٛخ صُ اٌجم١خ، ٚثبٌزبٌٟ أِىٓ اٌزحمك ِٓ وفبءح ؽش٠مخ BMI، ١ٍ٠ٗ ؽش٠مخ ِإشش اٌغغُ 1اٌّضٍٝ 

٠ّىٓ اٌٛصٛق ثٙب  BIAثأْ ؽش٠مخ  Bhat et al.(2005)ا١ٌٗ  ػٓ ِغزٜٛ اٌغّٕخ، ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب رٛطً ؼج١شٌٍز

 لاحزغبة دْ٘ٛ ثبٌغغُ.

 

 .ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌخطٟ ٌّإششاد ل١بط اٌغّٕخ ٌٍؼ١ٕخ اٌّمذسح ثؼذح ؽشق (:8جدوح )
 ارجة الوةٌىية هةبهل اصرجببي هشررات السوٌة الودروسة

 اسرجبؽ ػبٌٟ اٌّؼ٠ٕٛخ ١BIA)) 0.92بط ٔغجخ اٌذ٘ٓ ثبٌغغُل

 اسرجبؽ ع١ذ اٌّؼ٠ٕٛخ BMI)) 0.84ل١بط ِإشش وزٍخ اٌغغُ

 اسرجبؽ ِزٛعؾ اٌّؼ٠ٕٛخ 0.79  (WC)ل١بط ِح١ؾ اٌخظش

 اسرجبؽ ِزٛعؾ اٌّؼ٠ٕٛخ 0.78 ( WHRل١بط ٔغجخ ِح١ؾ اٌخظش ٌّح١ؾ اٌٛسن    ) 

 

( اٌحذٚد اٌذ١ٔب ٚ اٌمظٜٛ ٌم١بعبد ٌّىٛٔبد عغُ  أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌّذسٚعخ 2غذٚي، رٛػح إٌزبئظ اٌّذسعخ فٟ )اٌ 

ٚ ٔغجخ اٌذْ٘ٛ WHR ٚ ٔغجخ ِح١ؾ اٌخظش ٌٍٛسن  BMIٚ ِإشش وزٍخ اٌغغُ  WCٚ ِح١ؾ اٌخظش  .Wtٟٚ٘ اٌٛصْ 

 ٌىلا اٌغٕغ١ٓ. %Fatثبٌغغُ 

 

 .اٌؼّش٠خ ٌىً اٌفئبد اٌحذٚد اٌذ١ٔب ٚاٌمظٜٛ ِٚؼذلاد  ل١بعبد ِىٛٔبد اٌغغُ (:0)جدوح 
 

الحدوا 

 الودروسة

 

 ال ٌس

 .Wtالىلى 

 )كون(

 هحي  الخصر

Waist Circum. 

WC) سن( 

 هشرر كحلة ال سن

BMI 

ًسبة هحي  

 الخصر للىر 

WHR 

ًسبة الدهي 

 ببل سن

(Fat % ) 

 اٌحذ

 الادٔٝ

 11.44 0.707 17.45 68.25 56.32 روٛس

 20.24 0.665 18.92 65.25 48.35 أبس

 ذاٌح

 الالظٝ

 44.22 1.20 42.81 142.3 134.4 روٛس

 51.25 1.108 48.02 126.0 144.2 أبس

 27.23 0.945 29.91 99.51 87.48 روٛس اٌّؼذي

 36.94 0.77 29.76 82.30 74.95 أبس

 

اٌّذسٚعخ  حبٌخ اٌغّٕخ ٌذٜ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٚاٌغٕظ ٌٍؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ (3، اٌغذٚيرج١ٓ إٌزبئظ اٌّشبس ئ١ٌٙب فٟ )

 اٌزٟ أشبسد اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌٝ BIAٚأٚعٗ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٌّإششاد اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚث١ٓ ؽش٠مخ 

 (Valencia et al., 2003; Sajet et al., 2016) أٙب ؽش٠مخ ِجبششح ٌم١بط اٌذْ٘ٛ اٌى١ٍخ فٟ ػَّٛ اٌغغُ
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 .ِخزٍفخش٠خ ٌٍؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ ِمذسح ثطشق زٛعطبد اٌحغبث١خ ٌٍفئبد اٌؼّرٛط١ف حبٌخ اٌغّٕخ اعزٕبدا ٌٍّ (:8)جدوح 

 ال ٌس الفئبت الةورية
 يريقة القيبسبت ال سوية

 BIAيريقة 
BMI WC WHR 

 عٕخ 20-29
 ص٠بدح دْ٘ٛ ص٠بدح ٚصْ ص٠بدح ٚصْ ص٠بدح ٚصْ روٛس

 عغُ طحٟ عغُ طحٟ عغُ طحٟ عغُ طحٟ أبس

 عٕخ 30-39
 عّٕخ ص٠بدح ٚصْ دح ٚصْص٠ب عّٕخ روٛس

 عغُ طحٟ عغُ طحٟ ص٠بدح دْ٘ٛ ص٠بدح ٚصْ أبس

 عٕخ 40-49
 عّٕخ عّٕخ عّٕخ عّٕخ روٛس

 ص٠بدح دْ٘ٛ ص٠بدح ٚصْ ص٠بدح ٚصْ عّٕخ أبس

 عٕخ 50-60
 عّٕخ عّٕخ عّٕخ عّٕخ روٛس

 عّٕخ عّٕخ عّٕخ عّٕخ أبس

 

 CONCLUSIONS اصسحٌحبجبت

عٕخ   49-40عٕخ،  39-30 أْ طفخ اٌغّٕخ رغٍت ػٍٝ اٌزوٛس ثبٌفئبد اٌؼّش٠خ ظً ػ١ٍٙباٌّزح٠غزذي ِٓ إٌزبئظ 

عٕخ فّب فٛق ثبٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ ٌجؼغ عىبْ  50ث١ّٕب ٚعذ أْ إٌغبء ِظبثبد ثبٌغّٕخ ثبٌفئخ اٌؼّش٠خ ، عٕخ فّب فٛق 50ٚ

ِّب ٠غزشػٟ ٚػغ الأخشٜ فٟ اسرفبع ٠ٚؼذ ٘زا ِإشش عٍجٟ ٠ٛحٟ ثأْ الأِشاع اٌّضِٕخ عٛف رىْٛ ٟ٘ ِذ٠ٕخ ثغذاد، 

ِحظٍخ إٌزبئظ ثبٌطشق اٌغغ١ّخ ٚؽش٠مخ الاػبلخ ، وّب ٠زؼح أْ ِؼبٌغبد عش٠ؼخ ٌزغبٚص الأػشاس اٌّزشرجخ ػٍٝ اٌغّٕخ

، فٟ اٌزؼج١ش ػٓ ِغزٜٛ اٌغّٕخBIA أْ ِإشش وزٍخ اٌغغُ ثبٌطشق اٌغغ١ّخ وبْ الالشة اٌٝ ؽش٠مخ  BIAاٌىٙشٚح٠ٛ١خ 

( فٟ ل١بط ٔغجخ اٌذْ٘ٛ ثبٌغغُ ٌىٛٔٙب أوضش اسرجبؽب (BIAؼّبي ؽش٠مخ رح١ًٍ الإػبلخ اٌىٙشٚح٠ٛ١خ ٚػ١ٍٗ ٠ٛطٝ ثبعز

 .BIA ٚWC ٚWHRٚرؼج١شا ػٓ اٌغّٕخ ِمبسٔخ ثبٌّإششاد اٌغغ١ّخ 
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