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التحري عن تركیز بعض المعادن الثقیلة في اواني المائدة البلاستیكیة الملونة

ھدى جابر حسین.م.م
.huda_jabber@yahoo.comجامعة بغداد ، بغداد ، العراق ، ، قسم تقویم السلع واداء الخدمات ، مركز بحوث السوق وحمایة المستھلك 

الخلاصة
في اواني ) كادمیوم، كروم، رصاص(ري عن وجود بعض المعادن الثقیلة ھو التحراسة الدالھدف من ھذه

الطعام البلاستیكیة الملونة ومعرفة مدى ھجرة  تلك المعادن الى وجبات الطعام والعوامل المؤثرة على الانتقال مثل فترة 
وافرة في اسواق مدینة لونة المتالمائدة البلاستیكیة الماوانيمنانواعتةسعمالتم استو . ودرجة حرارة الطعامالخزن 

جھاز الامتصاص الذري عمالالتي وضعت فیھا باستات المحضرةبالوجالاواني وفيفيالثقیلةالعناصرتقدیرتمو، بغداد
بتركیز وشارت النتائج الى وجود عنصر الرصاص في جمیع الاواني وأ. )Shimadzu A5000(نوع 

)mg/kg1.61_1.00( وعنصر الكروم في)0.97إذ بلغ )ث عیناتثلا mg/kg)_0.85 ( بینما خلت بقیة العینات من
الكروم  والكادمیوم ، وعند التحري عن ھجرة تلك المعادن الى الطعام بظروف مختلفة من درجة الحرارة و فترة الخزن 

المكونات زیادة ذوبانء مع الاواني نتیجةوجد ان انتقالھا یزداد بزیادة درجة حرارة الطعام وبزیادة فترة تلامس الغذا
. الداخلة في صناعة الاواني ومن بینھا الاصباغ المستعملة في تلوینھا

.المعادن الثقیلة ،ألاواني البلاستیكیة ، الاواني الملونة : ةیالمفتاحالكلمات

INVESTIGATION THE CONTENT OF SOME HEAVY METALS IN COLORED
PLASTIC TABLE DISHES.

Huda J. Hussein
Department of evaluation of goods and the  performance of services, Center for market research and consumer protection, University of
Baghdad, Baghdad ,Iraq . huda_jabber@yahoo.com.

Abstract
The aim of this study is to investigate the existence of some heavy metals (lead,

cadmium, chromium) in colored plastic table dishes and study the migration of these
metals to the food meals and the affecting factors in migration , such as storage period
and food temperature. Six kinds of colored plastic table dishes were collected from
Baghdad markets. The heavy metals in table dishes and in the prepared food meals put
in them were estimated using atomic absorption spectrophotometer (Shimadzu A5000).
The results indicated the existence of  lead in all samples (1.61_1.00 mg/ kg) and
chromium in three samples (0.85_0.97 mg/ kg) while other samples are free of
chromium, and cadmium. Investigating the migration of these metals to food at different
conditions of temperature and storage period revealed that migration increases with
increasing temperature of the food and increasing the period of food contact with the
dishes as a result of increasing the solubility of components used in dish industry such as
the dyes used for coloring the dishes.
Key words: Plastic Dishes, Colored Dishes, Heavy Metals.

المقدمة
، فمنھا ما ھو مصنوع من الخزف والمطابخوالمطاعمالمنازلفيحفظ وتقدیم الطعامفيالمستعملةالأوانيتتنوع
واخرى مصنوعة من البلاستك غیر الملونة والتي تكون مصنوعة من البولي اثیلین او البولي بروبلین او او البورسلین،
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IS(البولي ستایرین  1093, في الفترة الاخیرة استعمال الاواني البلاستیكیة الاعتیادیة والملونة  خصوصاً انتشر. )1986
لحفظ وتقدیم طعام الاطفال، ویتم صناعتھا بطریقة جذابة وملونة إذ یتم النقش والرسم باستعمال احبار الطباعة الملونة 

ویة مثل املاح الرصاص والكروم الخاصة بھا والتي یدخل ضمن تركیبھا الصبغات العضویة وبعض الصبغات غیر العض
2005Bradley(والنحاس والكادمیوم ومن المحتمل ان تنتقل مكونات تلك الاحبار الى  الطعام   et al.,( . یعد مركب

من الصبغات غیر العضویة المستخدمة في الدھانات والأحبار وإن معظم الدول تحظر ) PbCrO4(كرومات الرصاص 
قد یسبب تلوث المنتجات الغذائیة بالمعادن الثقیلة خطر على . ت والاغلفة التي تلامس الغذاءفي العبواPbCrO4استخدام 

صحة الإنسان ولو كمیة صغیرة من تلك المعادن إذ تتراكم في الاعضاء البشریة وبالتالي تتحول إلى تراكیز كبیرة في جسم 
قد اكدت منظمات . )1993et al.,Goyer(عدیدة وامراضbiotoxicالإنسان مما یؤدي إلى ظھور اثار التسمم الحیوي 

الصحة في الولایات المتحدة الامریكیة والاتحاد الاوربي على ضرورة سلامة المواد الملامسة للاغذیة  وان لاتسبب اي 
ضرر على  صحة الانسان وان تكون مواد خاملة لاتتفاعل مع الاغذیة ولاتسبب اي تغییر في مكونات المادة الغذائیة 

)Marcelo et al., ، كما اھتم علماء التغذیة بدراسة انتقال العناصر المعدنیة من الاواني المستعملة في تحضیر )2008
وحفظ وتقدیم الطعام الى المادة الغذائیة ودراسة العوامل التي تؤثر على تسرب المعادن الى الغذاء مثل التسخین وفترة 

,.et al(تلامس الغذاء مع تلك الاواني  2015Salim(. لایخفى ان السمیة العالیة للمعادن الثقیلة تتسبب اضرار على
صحة الانسان اذا زاد تركیزھا عن الحدود المسموح بھا لكونھا قابلة على التراكم في انسجة الجسم وتؤثر تأثیراً سلبیاً في 

وعلى مدى غیر قصیر أو عندما تدخل على یحدث التسمم عندما تدخل ھذه المعادن إلى الجسم بكمیات كبیرةاذ ، نمو الخلایا
AL-Eed)أو عندما تدخل إلى الجسم عن طریق غیر مباشر(Biochemical)شكل مركب  et al., 1997).

اشارت عدة دراسات وبحوث الى ان الرصاص یتراكم في الرئتین وانسجة الدماغ والجھاز العصبي ممایسبب تلف 
ویسبب مشاكل في الكبد والبنكریاس والكلیتین والجھاز التناسلي ویترسب في الاسنان الخلایا العصبیة وبطء النمو الذھني 

) د(والعظام على ھیأة ثالث فوسفات الرصاص غیر القابل للذوبان ویؤدي الى عدم الاستفادة الكاملة من فیتامین 
)ATSDR. 2007b(,) (Rothenber et al., الانزیمات الرئیسة كما یؤثر الرصاص في الدم إذ یؤثر في، 2000

، اما الكادمیوم فانھ یسبب اضراراً في الجھاز التنفسي إذ  یؤدي الى تصلب الرئة (Goyer 1993)لتكوین الھیموغلوبین
,.Duruibe et al)ویسبب ارتفاع ضغط الدم وتضخم القلب فضلاً عن كونھ مادة مسرطنة ، كما یسبب تغیرات (2007

، وبالنسبة (EDC, 2011)الحمر وكمیة الھیموغلوبین الدم ویؤثر في انزیمات الكبدكیموحیویة في بناء كریات الدم 
كغم لكنھ یعد /ملغم1 لعنصر الكروم فانھ من العناصر التي یحتاجھا الجسم في بعض الوظائف وبتركیز منخفض لایتجاوز

.),2012MPI(عنصراً ساماً بتراكیز عالیة
ً الملونة اھتمت الدراسة نظراّ لانتشار استعمال الاواني البلا ستیكیة في تقدیم وحفظ الطعام للاطفال خصوصا

الحالیة الكشف عن بعض العناصر الثقیلة والتي قد تكون جزء من مكونات المواد الكیمیائیة الداخلة في صناعتھا والتحري 
.عن امكانیة انتقالھا الى الطعام ودراسة تأثیر بعض العوامل على ذلك

العملالمواد وطرائق 
:العینات

المتوافرة في اسواق مدینة ) صحون تقدیم الطعام(تم شراء ستة انواع مختلفة من اواني الطعام البلاستیكیة الملونة 
ً ان جمیع تلك الاواني لم تكتب علیھا اي بطاقة دلالة سوى  َ في حفظ وتقدیم طعام الاطفال، علما بغداد والتي تستعمل غالبا

).لصینصنع في ا(ذكر المنشأ 
:تھیئة العینات

لكونھا من اكثر الاغذیة التي ) شوربة(تم تحضیر وھضم عینات الاواني كیمیائیاُ، وكذلك تحضیر وجبة الطعام 
الرصاص، (تقدم للاطفال وفحص العناصر الثقیلة فیھا قبل وضعھا في الاواني قید الدراسة للتأكد من وجود العناصر الثقیلة 

وفحصھا بعد وضعھا في الاواني لمعرفة مدى امكانیة انتقال تلك وضعھا في الاواني البلاستیكیة قبل) الكادمیوم، الكروم
).درجة الحرارة ، فترة الخزن(، لكل نموذج ثلاث مكررات إذ تم اعتماد المتغیراتالعناصر الى الغذاء

:فحص العناصر الثقیلة
Shimadzu A5000جھاز الإمتصاص الذري نوع  ب) الرصاص، الكادمیوم، الكروم(فحص العناصر الثقیلة تم 

في مختبرات مركز بحوث وانتاج الادویة والمستلزمات الطبیة، ھیئة البحث والتطویر الصناعي، وزارة الصناعة 
5وذلك بوزن  )AOAC., 2006(عملیة الھضم الكیمیائي لنماذج الاواني حسب ماورد في بعد اجراء . والمعادن، بغداد
مل من10اضفنا لھ ملیلتر و250ووضعھ في دورق حجمي سعة بعد تحویلھا الى قطع صغیرةوذج غرام من كل نم
وتم التسخین على لوح تسخین ) حجم حامض الھیدروكلوریك1: حجوم حامض النتریكaqua regia) (3(محلول الھضم 

)Hot plate ( ائق ووضع في قنینة حجمیة سعة م وتصاعدت الأبخرة ثم رشح المحلول واخذ الر°70لمدة ساعة بدرجة
) الشوربة(وجبة الطعام لفحص العناصر الثقیلة، اما) ملیلتر50 (وتم إكمال الحجم بالماء المقطر اللاایوني الى ) مللتر50(
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فقد تم التحري عن العناصر الثقیلة فیھا قبل وضعھا في الاواني وكذلك بعد وضعھا في الاواني قید الدراسة للتحري عن 
,.et al(ل المعادن الثقیلة من الاواني الى الطعام وذلك باتباع الطریقة التالیة انتقا 2015Salim( : غم من كل 2اخذ

مل من حامض النتریك المركز وتركھا یوم واحد مغطاة 10واضیف لھا ) مل250(نموذج ووضعھا في دورق حجمي 
مل 50برد ورشحت ووضع الراشح في قنینة حجمیة سعة م ثم تركت لت°70بزجاجة ساعة وتم تسخین الدوارق الى درجة 

.وتم تخفیفھا بالماء المقطر اللاایوني ، وتم قیاس تركیز العناصر الثقیلة
في تحلیل البیانات ) Statistical Analysis System-SAS)2012استعمل البرنامج الإحصائي:التحلیل الإحصائي

الفروقوقورنت،)CRD(كاملعشوائيتصمیمالعناصر المعدنیة وفقتركیزلدراسة تأثیر الظروف المختلفة في
.LSD(،)SAS(معنويفرقاقلباختبارالمتوسطاتبینالمعنویة 2012.(

النتائج والمناقشة
:المعدنیةالعناصرتراكیز

الملونة قید معدل تراكیز الرصاص والكادمیوم والكروم في عینات الاواني البلاستیكیة ) 1،الجدول(یبین 
>Pالدراسة، إذ اشارت النتائج الى وجود فروق معنویة وبقیمة  للرصاص في جمیع العینات بتراكیز متفاوتة 0.05

اما بالنسبة لعنصر الكروم فلم تشیر الفحوصات لوجوده الا في ثلاث عینات بتركیز لم ) mg/kg1.00_1.61 (تراوحت 
>Pھا وبفروق معنویة قیمت) mg/kg)0.97 یتجاوز وتعد تلك التراكیز ، بینما خلت جمیعھا من عنصر الكادمیوم،0.05

.للرصاص والكروم عالیة لكون الاواني من المنتجات التي یستعملھا الانسان یومیاً وبتماس مباشر مع الطعام

.)لثلاث مكررات(في اواني المائدة البلاستیكیة الملونة ) الرصاص، الكروم، الكادمیوم(معدل تراكیز ) : 1(جدول 

معدل تراكیز العناصر المعدنیة

Pb mg/kgmCr mg/kgmCd mg/kgmالعینة

X 11.00 ±0.040.85 ±0.030.00 ±0.00

X 21.51 ±0.070.00 ±0.000.00 ±0.00

X 31.39 ±0.050.00 ±0.000.00 ±0.00

X 41.48 ±0.070.00 ±0.000.00 ±0.00

X 51.57 ±0.070.91 ±0.040.00 ±0.00

X 61.61 ±0.090.97 ±0.040.00 ±0.00

*LSD0.304*0.665*0.000قیمة 

) *P<0.05(

لتحري عن وجود العناصر المعدنیة المدروسة والتي تم فحص وجبة الطعام قبل وضعھا في الاواني البلاستیكیة ل
ممكن ان تكون في احدى مكونات الطعام ووجد انھا خالیة من الرصاص والكروم والكادمیوم، وتم دراسة امكانیة ھجرة تلك  
العناصر من الاواني الى الطعام وتحت ظروف مختلفة لمعرفة تأثیر كل من درجة الحرارة وفترة الخزن على ھجرة 

فان تركیز كل من الرصاص والكروم في وجبات الطعام یزداد بزیادة ) 2،الجدول(لمعادن الى الطعام، وكما موضح في ا
فترة تلامس الغذاء مع الاناء الموضوع فیھ، فضلاً عن زیادة ھجرة تلك العناصر كلما زادت سخونة الطعام إذ ان النتائج في  

بالعناصر الثقیلة عندما یكون بارد ومأخوذ من الثلاجة بینما كان اعلى تركیز اشارت الى عدم تلوث الطعام ) 3،الجدول(
للمعادن عند وضع الطعام المغلي في الاناء ویبدا بالنقصان كلما انخفضت درجة حرارة الطعام، وھذه النتیجة ربما تعود الى 

.تقالھا الى مكونات الغذاءوجود الاصباغ او بقایا العوامل المساعدة المستعملة في صناعة البلاستیك وان
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).C°25درجة الحرارة (تأثیر فترة الخزن في زیادة انتقال الرصاص والكروم من الاواني البلاستیكیة للطعام ) : 2(جدول 

الفترة 
ساعة48ساعة24ساعةنصف ساعةخمس دقائقالزمنیة

تراكیز 
العناصر

العینات

Pb

ppm

Cr

 ppm

Pb

ppm

Cr

ppm

Pb

ppm

Cr

ppm

Pb

ppm

Cr

ppm

Pb

ppm

Cr

ppm

X 10.0000.0000.0110.0120.0230.0530.150.0910.120.12

X 20.0050.000.0720.000.0910.000.190.000.350.00

X 30.0000.000.0230.000.0340.000.120.000.210.00

X 40.0000.000.0090.000.0110.000.0890.000.220.00

X 50.0070.0030.0090.0170.0250.0390.150.110.260.15

X 60.0090.0060.0140.0240.0630.0810.270.130.430.21

).ساعة24بعد (تأثیر درجة حرارة الطعام في زیادة انتقال الرصاص والكروم من الاواني البلاستیكیة الیھا ) : 3(جدول 

درجة 
الحرارة 
درجة حرارة الغرفة )C°50(فاتر )C°100(مغلي )من الثلاجة(بارد للطعام

)C°25(

تراكیز 
العناصر

العینات

Pb
 ppm

Cr
ppm

Pb
 ppm

Cr
 ppm

Pb
 ppm

Cr
 ppm

Pb
 ppm

Cr
ppm

X 10.0000.000.260.140.180.090.110.02

X20.0030.000.370.230.240.180.180.08

X30.0000.000.210.000.160.000.0930.00

X40.0000.000.180.000.0930.000.0410.00

X50.0050.000.310.190.200.120.120.06

X60.0080.000.420.000.270.000.120.00

جة تراكمھا في جسم الانسان بمرور الوقت، وقد ان وجود العناصر الثقیلة في الطعام یسبب اضراراً صحیة نتی
0.07(والكادمیوم ) mg/kg0.8 (حدود تحرر الرصاص ) 1494(حددت مسودة تحدیث المواصفة القیاسیة العراقیة رقم 

mg/kg ( من الاواني المستعملة في تقدیم الطعام)RDIS 1494, ولم تذكر الكروم بالرغم من انھ مادة خطرة )2010
12المعدل بالقانون (1994لسنة 62إذ حسب توجیھ الاتحاد الأوروبي اشار القانون عمالھا في اغلب الدول،وممنوع است

الخاص بمواد التعبئة والتغلیف تم حظر عدة أنواع من الأصباغ غیر العضویة المستعملة في تلوین اواني ) 2004لسنة 
ة على استخدام المعادن الثقیلة مثل الكادمیوم والرصاص الطعام ومواد تعبئة وتغلیف الاغذیة بسبب القیود المفروض

mg/kg < (لكل من الكادمیوم ) (AP89والكروم فضلاً عن حدود الھجرة التي وضعھا قرار مجلس أوروبا لسلامة الغذاء 
، في الأصباغ المستخدمة لطباعة الاغلفة )mg/kg -610×1 < (والرصاص ) mg/kg105×1 -< (، الكروم )1×106-
,.et al(الادوات التي بتماس مباشر مع الأغذیة و 2008Marcelo( وبعد اجراء عدة دراسات في سویسرا والمانیا تم ،

10(تحدید حدود ھجرة مواد الاحبار والاصباغ الى الغذاء بان لاتتجاوز  μg/kg ( اما في الولایات المتحدة الامریكیة فان ،
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,μg/kg50 ()Diasl (دت ان لاتتجاوز حدود ھجرة تلك المواد ادارة منظمة الاغذیة والعقاقیر الطبیة حد A. et al.,
2013(.

الاستنتاجات 
نلاحظ من خلال جمع العینات من اسواق مدینة بغداد انھا خالیة من بطاقة تعریفیة ولم یذكر علیھا سوى بلد المنشأ .1

.2003اق نتیجة انفتاح الاستیراد بعد مما یدل على ضعف الدور الرقابي على ھذه البضائع في الاسو) الصین(
تحتوي جمیع العینات المدروسة على عنصر الرصاص بنسب متفاوتة وكذلك عنصر الكروم ولكنھا خالیة من .2

.الكادمیوم
عند دراسة الظروف المؤثرة في انتقال العناصر الثقیلة من الاواني الى الطعام وجد ان ھجرتھا تزداد بزیادة درجة . 3

. لطعام ، كما انھا تزداد بزیادة فترة تلامس الطعام مع الاوانيحرارة ا
وكذلك تناولھ بعد فترة قصیرة من الوضع لتجنب التلوث بالعناصر ، نوصي بعدم وضع الطعام ساخن في ھذه الاواني.4
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