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ة المستهلك ة وتوع ون ة التلفز ة لبرنامج التفاح / البرامج الصح دراسة تحلیل
الأخضر

ان  أفنان محمد شع
ة المستهلك حوث السوق وحما ز  مر

غداد جامعة 

الخلاصة
المستهلك، حیث تقوم  ة لد ة الصح ة التوع ون دورا هاما في تنم التلفز یؤد

ة التي تق م مختلف الموضوعات التي تعنى البرامج الصح ة بتقد دمها القنوات الفضائ
ة الخاطئة أما  عض الممارسات الصح ام الأشخاص ب صورة عامة، إذ أن ق صحة الإنسان 
حث،  لات التي تتطلب ال عد من المش الثقافة لدیهم  اب الوعي أو تدني مستو سبب غ

ه التلفز ح ما یؤد حث یهدف إلى توض ة للمستهلك من لذا فان ال ة الصح ون في التوع
ة وتحدید  ون ة التلفز ة التي تتناولها البرامج الصح خلال تحلیل مضمون الموضوعات الصح

ة، اة الإنسان الیوم ة في ح ة والسلب ة الایجاب وتم تحدید برنامج التفاح الموضوعات الصح
یبث من قناة ة التي mbc1الأخضر الذ ات أنموذج للبرامج الصح تقدمها الفضائ

ة، وتم تحلیل  ة الصح ة للتوع ة وهي عینة من البرنامج وأخضعت 12العر ون حلقة تلفز
لتحلیل المضمون وفقا للاستمارة التي أعدت لتحلیل الموضوعات التي تناولها البرنامج وتم 
موضوع الدراسة،  ات والتي تتعل مجموعة من الاستنتاجات ووضعت عدة توص الخروج 

ة وتفسیر spssتم استخدام البرنامج الإحصائي و  في استخراج التكرارات والنسب المئو
م النصائح والإرشادات  یز البرنامج على تقد ة تر النتائج، وقد تبین من النتائج على أهم

ة الوعي الصحي للإنسان ة وأهم .   أحد مرتكزات البرامج الصح

ة و :الكلمات ألمفتاح ة، التفاح الأخضر، الإعلام الصحيالبرنامج التلفز . ني، التوع

131020152542016
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Health TV shows and consumer awareness/ Analytical
study of the Green Apple program.

Afnan Mohammed Shaban
Market Research and Consumer Protection Center/

 University of Baghdad

Abstract

            Television plays an important role in health education
development of the consumer, where the health programs offered
by satellite channels offering a variety of subjects that deal with
human health in general, as do people with some misconceptions
health practices either due to lack of awareness or a low level of
culture they have is one of the problems that require a search, so
the research aims to clarify what the TV play in health education to
the consumer through a content analysis of health issues covered
by the television health programs and identify health issues positive
and negative in everyday human life, it has been identified green
apple program Broadcast of the channel mbc1 as a model for
health programs offered by the Arab satellite health awareness,
were analyzed 12 TV episodes, a sample of the program and were
subjected to content analysis according to the form that has been
prepared for the analysis of the topics addressed by the program
was off a set of conclusions and developed several
recommendations which relate to the subject of study, has been
used statistical program spss in the extraction of frequencies and
percentages and interpret the results, the results show the
importance of the program's focus on providing advice and
guidance as one of the pillars of health programs and the
importance of health awareness of man.

Key words: TV program, Awareness, green apple, health
information.
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المقدمة
ة  بیر في تثقیف وتوع ل  ش عد الإعلام الصحي من الأدوات الهامة التي تسهم 
ع أفراد المجتمع، إذ أن له وسائله المتعددة المسموعة والمقروءة إلا أن للتلفزون  الأسرة وجم

ة نظرا لقدرته في ال ة التلفزون وصول دورا مؤثرا في نشر التثقیف الصحي عبر البرامج الصح
ة والتثقیف  أهداف الإعلام الصحي في التوع إلى مختلف شرائح وقطاعات المجتمع وتحقی
ار  م والأف دعم الق عزز و ل عام مما  ش اتهم  وإرشاد الناس نحو السلوك الصحي الأفضل لح
ة  ات غیر الصح عض السلو ة التي تحمي البیئة والمجتمع من الأمراض نتیجة  الایجاب

ةوالعادات ا اتهم الیوم عها الأفراد أثناء ممارسة ح ة التي یت .لسلب
ة المستهلك وقدرة على تغییر سلوك  ل الإعلام المرئي وسیلة فاعلة في توع ش إذ 
الصورة والصوت إلى  حة  صال المعلومة الصح في إ ة قصو الأشخاص لما له من أهم

الوظائف ال عد التثقیف إحد صورة عامة أذهان وعقول المشاهدین، ف تي یؤدیها الإعلام 
ع أفراد الأسرة والمجتمع ستهدف جم .افة وسائله و

ة  ه في توع تؤد ة والدور الذ ة التلفزون حث بدراسة البرامج الصح هتم ال و
مارسها دون وعي منه  ة التي قد  ح العادات السلب ة وتصح المستهلك نحو العادات الایجاب

ةمضارها ل ة، وتكونت ه احث الآت حث من الم :ال
حث الأول حث: الم ة ال .منهج
حث الثاني .التأطیر النظر: الم
حث الثالث .نتائج تحلیل برنامج التفاح الأخضر: الم
ع حث الرا ات: الم .الاستنتاجات والتوص

حث حث/الأولالم ة ال :منهج
حث: أولا لة ال :مش

الأفراد إح اب الوعي الصحي لد ، فمع وجود عد غ لات المجتمع العصر مش د
بیر على صحة الإنسان  ل  ش ة والتي تؤثر  ة والعادات السلب ات غیر الصح عض السلو
المستهلك في المجال الصحي  أخر، مما یتطلب وجود وسائل لنشر الوعي لد ل أو  ش

طرح التساؤل، لذا تجسدت والغذائي حث  لة ال ه البرامج ما هو الدور الذ:الاتيمش تؤد
ة المستهلك ة في توع ة التلفزون .   ؟وحمایتهالصح
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ا حث: ثان ة ال :أهم
الدرجة الأساس  تعد صحة الإنسان من أهم الأمور التي یجب أن تشغل اهتمامه 

اة ات للاستمرار في الح ة بها من أهم المتطل ات ،والعنا لذا فان إهمالها أو ممارسة السلو
ة بیر على صحة الإنسان وصحة افرد المجتمع، غیر الصح ل  ش ة تؤثر  والعادات السلب

ر  ة التي تسهم في تطو المؤسسات الاجتماع ارها إحد اعت وسائل الإعلام  قع على عات و
حها أو لفت النظر نحوها، وهي بهذا  ة ومحاولة تصح م الأمور السلب فه وتقو المجتمع وتثق

صحة الأسرة وتقدم  ة، لذا یتناول تهتم  ة والصح ات ة والح الأمور الطب ة تعنى  برامج تلفزون
م الإرشادات  ة التي تتناول موضوعات تقد ة التلفزون حث موضوع مهم وهو البرامج الصح ال
ع أفرادها، إذ تعد موضوعات  صحة الإنسان والأسرة بجم ل ما یتعل ة و ة والطب الصح

ة من أهم ة الصح صورة الصحة والتوع س على صحة المجتمع  ونها تنع الموضوعات 
ة  عامة، لذا فان إلقاء الضوء على موضوعات الصحة التي تهتم بها برامج القنوات الفضائ

اة ة في الح اب الوعي في الكثیر من الجوانب الصح سبب غ ة من الأمور الهامة  . التلفزون
حث: ثالثا :أهداف ال

أتي حث إلى ما  :  یهدف ال
مارسها الإنسان . 1 ة التي  ة السلب ة والعادات غیر الصح ة الایجاب ص العادات الصح تشخ

ة اته الیوم .في ح
ة للمستهلك من خلال تحلیل مضمون . 2 ة الصح ه التلفزون في التوع ح ما یؤد توض

ة التي یتناولها  .برنامج التفاح الأخضرالموضوعات الصح
عا حث: را :منهج ال

حث استكشاف عد ال ة  ة، إذ یتسم هذا النوع من الدراسات العلم حوث الوصف من ال
ــتم  عــة الموضــوع ، و ــة معینــة تناســب طب حث اســتخدام أدوات  ووصــف الظــاهرة المــراد دراســتها 

مهـــا  اتهــا وتعم ــار دقتهـــا وث ـــن اخت م ـــاع )7(اســتخلاص نتــائج  ة وأت ، واعتمــد الدراســـة الوصــف
أنـــه المـــنهج المـــسحي عـــرف  ـــل وتـــسجیل الوضـــع الـــراهن " والـــذ محاولـــة منظمـــة لتحلیـــل وتأو

لــه وتــسجیله  احــث طرقــة)4(للنظــام الاجتمــاعي أو لجماعــة أو لمنظمــة وتأو ، وقــد اســتخدم ال
أنهـا  ومضامین برنامج التفاح الأخضر والتي وصفها بیرلـسون  تحلیل المضمون لمعرفة محتو

). 10(وعي والمنظم للمضمون الظاهر في مادة الاتصال طرقة في الوصف الكمي الموض
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حث: خامسا مجتمع وعینة ال
حث في قناة  ار برنامج التفاح الأخضر وتحلیل الذmbc1تمثل مجتمع ال تم اخت

ز على مضمون ماذا قیل؟ واستخدمت في التحلیل فئة الموضوع حث یر ار أن ال اعت
ة للمستهلكالموضوعات التي یتناولها الب ة الصح ة ، رنامج في التوع وتم تحلیل دورة برامج

ة العینة الأشهر من3لمدة  ونة من العشوائ حلقة من برنامج التفاح الأخضر وهو 12م
یبث من قناة  في توعو ة خاصة تعود mbc1برنامج صحي تثق ة وهي قناة سعود الفضائ

ةملكیتها لممولین سعودیین وتبث برامجها من مدین ، وتقدم البرنامج )3(ة دبي الإعلام
دا أبو هیف،  ة هو قدمالإعلام قها في البرنامج ف ن تطب م ة التي  ات ة والح النصائح البیئ

ة اتنا الیوم ة و ن مجموعة متتضل حلقةو ،ح ا صحة تقاررمحاور صح تناقش قضا
ة، الجنالإنسان ة، الصح، نتعرف من خلالها إلى العدید من النصائح البیئ .ةس
ة: سادسا المصطلحات الإجرائ

وني ارة هو :البرنامج التلفز ة هي ع ال خارج غ وأش علن عنه وله ص صف شیئا أو  منهاج 
ل والمضمون  ).13(عن الش

ة ات والاتجاهات :التوع ار والسلو مة ومساعدتهم على نبذ الأف م الناس عادات سل تعل
سلوك صحي  استخدام وسائل الاتصال الجماهیرالخاطئة واستبدالها  م  ). 11(سل

عرض على قناة : التفاح الأخضر في صحي  ة وهو mbc1برنامج تلفزوني توعي تثق الفضائ
ة على  ة والطب تناول الموضوعات الصح ة و یهتم بتثقیف ورفع الوعي الصحي للأسرة العر

.اختلافها
عا حث: سا :أداة ال

لیل المضمون لتحلیل حلقات برنامج التفاح الأخضر واشتملت على أداة تحاستخدمت 
ة و14فئة موزعة بـ 30 ة الایجاب ة 16فئة للعادات الصح ة(فئة للعادات غیر الصح ) السلب

الاعتماد على وحدة الموضوع .وأخضعت تلك النتائج للدراسة والتحلیل 
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ار الصدق: ثامنا :اخت
احثة على عر  ، للتأكـد مـن الـصدق الظـاهر)1(ض الاستمارة على الخبراءاعتمدت ال

تعـــدیل  ـــدوه مـــن ملاحظـــات حولهـــا وجـــر ـــب مـــا أب أغل ـــة  احث ـــد أخـــذت ال لفقـــرات الاســـتمارة وق
لها النهائي ش . الاستمارة وإعدادها 

انات: تاسعا :أسالیب تحلیل الب
:في احتساب الأتيspssالإحصائي برنامجتم الاعتماد على ال

.التكرارات.1
ة.2 .النسب المئو

حث :التأطیر النظر/الثانيالم
ة: أولا ون ة التلفز البرامج الصح

أنه  عرف البرنامج التلفزوني  ة و أنواع البرامج التلفزون عد البرنامج الصحي إحد
صاحبها صوت(رسالة من مرسل عبر قناة ( ، إلى مستقبل )مجموعة مشاهد مصورة 
ة)مشاهد( ة ووجدان أهدافا محددة عبر معلومات عقل تلك وتقدم ، )12) (، ترد أن تحق

م المعرفة  م من المعلومات والتجارب والخبرات التي تسهم في تقد ة للأشخاص  البرامج الصح
ة، وهي بذلك نوع من البرامج المتخصصة لاتهم الصح التي و .لهم وتساعدهم في حل مش

ة نحو تهدف إلى إلمام ال المسؤول ة ودعم شعورهم  الصح المعلومات والحقائ مواطنین 
ة بهدف إقناع  ة الصح مهمة التوع ة  ذلك تقوم البرامج الصح صحتهم وصحة أفراد أسرهم، و

ة  الموضوعات الصح الصحة ). 2(المواطنین وإفهامهم  ة  سهم التلفزون في التوع ما 
ة وأهمیتها في الحصول على ح مة فتقدم الأمراضالنفس ة علاجها وتجنب اة سل ة وأهم النفس

ة  اتها والتقلیل من أثارها السلب ).6(مسب

:الخبراء الذین عرضت علیهم استمارة تحلیل المضمون هم(1)
ة/ بیداء ستار لفتة. د. أ ات ة ونظم المعلومات العمل ة المستهلك/ إستراتیج حوث السوق وحما ز  غداد/ مر .جامعة 

ني. د. م. أ ة/ حسین دبي الزو ون ة وتلفز ة الإعلام/ صحافة إذاع غداد/ ل .جامعة 
ة. د. م ة إنسان/ محمد شهوان الحمدانيحمد ة المستهلك/ تغذ حوث السوق وحما ز  غداد/ مر .جامعة 
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ا ة: ثان ون ة التلفز وظائف البرامج الصح
عدة وظائف وهي ة على تحقی ة التلفزون ): 2(تقوم البرامج الصح

ستط. 1 ة التي  الصح المعلومات والحقائ د الفرد  منها في مواجهة ألاستفادةع تزو
ة اته الیوم لاته في ح .مش

الصحة . 2 حق ما  م  ة لمساعدة الفرد على السلوك الصحي السل ن العادات الصح تكو
.للفرد

اته . 3 ستغني عنها في ح ة اللازمة له والتي لا  ة الأساس اكتساب الفرد المهارات الصح
ة .الیوم

یر الصح. 4 الآراء إكساب الفرد التف قة والأخذ  م التي تقوم على الملاحظة الدق ي السل
مة .السل

ة وأهدافها: ثالثا ة الصح مفهوم التوع
ما إلىالوعي الصحيشیر  ة  الصحة والغذاء والتغذ ل ما هو متعل التعرف على 

إلى توافر الغذاء وتلك التي تساعد على الاستفادة م نه وأهمیته في ذلك العوامل التي تؤد
ة للصحة،  ة أو التثقیف الغذائي بینماالنس ة الصح ة التوع فهي مجموع الأنشطة التواصل

ة ة والترو ات التي تسعى إلى والإعلام ة وسلو مساعدة الأفراد على اكتساب عادات غذائ
ة الخاصة بهم في حدود الموارد المتاحة و اجات الغذائ ة تضمن لهم توفیر الاحت ذلك غذائ

ة لهم  ة ).14(مراعاة القدرة الشرائ ة الصح :)8(هي ولهذا فان أهداف التوع
وعي صحي. 1 .خل
ئة والأمراض. 2 .تحذیر الناس من خطر الأو
ة المستوحاة من عقیدة المجتمع وثقافته. 3 م الصح ة فئات المجتمع على الق .تر
.اطلاع الناس على واقع الصحة. 4
ةتغییر السلوك ال. 5 ات غیر الصح شمل تحسین وتعدیل السلو .خاطئ والذ

ة ضاوتشمل التوع م، أ ح والتفه معنىالتوض ة أ ح استعمال الوسائل التوض
إلى علاجهم أو إلى وقایتهم والمحافظة  ة لمساعدة الأفراد على انتهاج سلوك یؤد م التعل

.والمجتمعصحتهم وصحة أفراد الأسرةىعل
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عا ةیزات الإعلام الصحيمم: را :ودوره في التوع
:)1(ممیزات وهيالحدیثللإعلام الصحي 

صال المعرفة والوعي. 1 .إ
ار ودقتها وسلامتها. 2 صحة الأخ .تحر
دون .3 صال الحقائ الغة فیهاوإ ة في الم ن، حیث تراعى في الإعلام الموضوع أو تهو

ة المفیدةتثقیف المجتمع زادة طرح المعلومات بهدف  .المعلومات الطب
ا ال. 4 القضا صائب في ما یتعل ن رأ ، من خلال الموازنة أثناء معروفةساهم في تكو

ع في الأسلوب وا الاعتماد على التنو ة لعرضتحرر المعلومات  ا الصح ع القضا لجم
.ةالمختلف

ل خاص ما  ش ة والتثقیف و الإعلام الصحي الأساس في التوع عد تفاقم یؤد
حت الحاجة ماسة إلى الإعلام في نشر الوعي  ة في العالم فأص ة والصح لات البیئ المش
ا ما للإعلام من دور فعال في التأثیر على الفرد  س خاف على البیئة وحمایتها، فل للحفا
ار، لذا فان الإعلام اة لسرعته في نقل المعلومات والأف والمجتمع في مختلف مجالات الح

مه للمعلومات وهي في تقد ): 5(الصحي یجب أن یراعي عدة نقا
م . 1 سلسة وواضحة وغیر معقدة طرائیجب أن تقدم والتيللمتلقي اتمعلومطرقة تقد

ن ة ما أم .وتجنب المصطلحات العلم
م المعلومات من الشرائح المستهدفة من البرنامج فلكل شرحة في المجتمع . 2 طرقة في تقد

واسلوبحیث م حسب وعیها وثقافتهاالمحتو .التقد
ل واعي . 3 ش ة مدروسة  ة مستقبل برامج ضع خط یجب على الإعلام الصحي أن 

.  ومؤثر
حتاج الإنسان والمجتمع وفقا لذلك إلى الثقافة والإدراك لما یدور حوله مما یتعل و

ة التي تتطلب التزام من جانب الأفراد و  المجتمع أو الدولة للحصول على الموضوعات الصح
الصحي للأفراد  سهم في رفع المستو قة مما  حة والدق ).9(المعلومات الصح
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حث :نتائج تحلیل برنامج التفاح الأخضر/الثالثالم
ة  ة الایجاب تم وضع فئات لتحلیل مضمون البرنامج والتي قسمت إلى العادات الصح

ة السلب انات في جداول والعادات غیر الصح عد تحلیلها وضعت الب ة أو الخاطئة، و
ة والمراتب والتوصل إلى عدة نتائج لتحلیل برنامج  ة تضمنت التكرارات والنسب المئو إحصائ

ات في الجداول .التفاح الأخضر وتفسیرها وفقا لما أوردته الإحصائ
حث: أولا :عرض نتائج ال
ة. 1 ة الایجاب :العادات الصح

قدمها برنامج التفاح الأخضر )1دول،ج(یبین ة التي  ة الایجاب العادات الصح
:تيوعلى النحو الآ

ة جاءت الفقرة المتعلقة ب. 1 ة وطب م نصائح صح ة الأولى تقد 14تكرارات المجموع المرت
ة  نس .%24.1و

مجمو احتلت . 2 ة  ة الثان ة على المرت اقة البدن مة والل 8ع تكرارات ممارسة الراضة السل
ة  نس .%13.7و

مجموع تكرارات ت فقرةجاء.3 م  ة الأطفال من الجراث ة 6صحة الطفل حما نس % 10.4و
ة الثالثة .المرت

عة تحصل. 4 ة الرا ة من الجانب الصحي ل من الفقرتین على المرت فوائد و العلاقة الزوج
مجموع تكرارات  ة  ع ة 5الأطعمة والاشرة الطب نس .لكل منهما%8.6و

ة الخامسة تحصل. 5 ات التجمیل الفقرتین على المرت مة في و التجمیل وعمل الطرق السل
مجموع تكرارات  ة والعقاقیر  ة 4تناول الأدو نس .لكل منهم%6.9و

مة ت الفقرتینحصل. 6 ة السل ة و العادات الغذائ ة السادسةالصحة النفس مجموع على المرت
نس3تكرارات  .لكل منهما%5.1ة و

عة جاءت . 7 ة السا مجموع تكرارات الفقرة المرت ة  ات الغذائ اع الحم ة 2إت نس .%3.4و
ة الثامنة. 8 م الفقراتحصل على المرت م والتسوق الغذائي السل ار الغذاء الصحي السل اخت

مجموع  عة  ة والحصول على الطاقة من الطب طرقة صح عض الأطعمة  وإعداد 
ة 1تكرارات  نس .لكل منها%1.8و
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قدمها برنامج التفاح الأخضر):1(جدول  ة التي  ة الایجاب .العادات الصح
ة ة الایجاب ة%التكراراتالعادات الصح المرت
مة ة السل 6%35.1العادات الغذائ

ة اقة البدن مة والل 2%813.7ممارسة الراضة السل
ار الغذاء الصحي ا ماخت 8%11.8لسل

ة ات الغذائ اع الحم 7%23.4إت
م 8%11.8التسوق الغذائي السل

ة ة وطب م نصائح صح 1%1424.1تقد
م ة الأطفال من الجراث 3%610.4صحة الطفل حما

ة طرقة صح عض الأطعمة  8%11.8إعداد 
ة من الجانب الصحي 4%58.6العلاقة الزوج

ات التجمیلالتجمیل وعم 5%46.9ل
عة 8%11.8الحصول على الطاقة من الطب
ة ع 4%58.6فوائد الأطعمة والاشرة الطب

ة والعقاقیر مة في تناول الأدو 5%46.9الطرق السل
ة 6%35.1الصحة النفس

-%58100المجموع

ة. 2 ة السلب :العادات غیر الصح
حذر منها برنامج التفاح العادات غیر) 2جدول،(یبین  ة التي  ة السلب الصح

:وعلى النحو الآتيالأخضر
ة الأولىالأمراض التي تصیب جسم الإنسان وطرق علاجهاحصلت الفقرة . 1 على المرت

ة 6مجموع تكرارات  نس .%26.0و
ات السرعة عت الفقرةحصل.2 ةلى الإكثار من تناول الوج ة الثان 3ات مجموع تكرار المرت

ة  نس %.13.0و
ة الثالثةجاءت .3 ة 2مجموع تكرارات الزادة في الوزن الفقرة المرت نس %.8.6و
ة الثالثة تجاء.4 ات الغازة وإدمان الكافیین والمنبهات الفقرتینالمرت تناول المشرو

ة 2مجموع تكرارات  نس .%8.6و
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عة تحصل.5 ة الرا تخلص من الاكتئاب تناول الأطعمة غیر نصائح للالفقرات على المرت
مجموع تكرارات  ة  ة 1الصح نس ل ضار أو مفر%4.4و ش ، وممارسة الراضة 

ة خاطئة  في و وعادات صح الانترنت والتدخین والإفرا ص الأمراض عن طر تشخ
مجموع تكرارات و تناول الطعام  ة  النظافة الشخص ة 1عدم الاهتمام  نس لكل %4.4و

.امنه
حذر منها برنامج التفاح الأخضر):2(جدول  ة التي  ة السلب .العادات غیر الصح

ة  ة(العادات غیر الصح ة%التكرارات)السلب المرت
3%28.6الزادة في الوزن 

1%626.0الأمراض التي تصیب جسم الإنسان وطرق علاجها
4%14.4نصائح للتخلص من الاكتئاب

ةتناول الأطعمة  4%14.4غیر الصح
ل ضار أو مفر ش 4%14.4ممارسة الراضة 

ة خاطئة 4%14.4عادات صح
الانترنت ص الأمراض عن طر 4%14.4تشخ

4%14.4التدخین
---تناول الطعام أثناء الاستلقاء على السرر

في تناول الطعام 4%14.4الإفرا
ات الغازة 3%28.6تناول المشرو
3%28.6إدمان الكافیین والمنبهات

ة النظافة الشخص 4%14.4عدم الاهتمام 
ایل في التحدث بجهاز المو ---الإفرا

في مشاهدة التلفزون والجلوس على الكمبیوتر ---الإفرا
ات السرعة 2%313.0الإكثار من تناول الوج

-%23100المجموع
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ا یل نتائج برنامج التفاح الأخضر ومناقشتهاتحل:ثان
مة حصلت علیها فئة . 1 ة السل ة من موضوعات العادات الصح م نصائح أعلى نس تقد

ة  ة وطب ة صح ة التي % 24.1بنس وهي من أهم الوظائف أو الموضوعات الأساس
مها برنامج التفاح الأخضر .سعى لتقد

م میهتم برنام. 2 ةوضوعات ج التفاح الأخضر بتقد اقة البدن مة والل ممارسة الراضة السل
ة  شیر إلى اهتمام البرامج ب%13.7وذلك بنس على وحثهم المشاهدین تحفیزمما 

.ممارسة الراضة وتخفیف الوزن 
ة بنسب . 3 ة الایجاب م موضوعات العادات الصح حرص برنامج التفاح الأخضر على تقد

ة ال ات متفاوتة وهي العادات الغذائ اع الحم م، إت ار الغذاء الصحي السل مة، اخت سل
م، إعداد  ة الأطفال من الجراث م، صحة الطفل وحما ة، التسوق الغذائي السل الغذائ
ات  ة من الجانب الصحي، التجمیل وعمل ة، العلاقة الزوج طرقة صح عض الأطعمة 

عة، فوائد الأطعمة والا ة، الطرق التجمیل، الحصول على الطاقة من الطب ع شرة الطب
ة ة والعقاقیر،و الصحة النفس مة في تناول الأدو .السل

ة حصلت علیها فئة. 4 ة غیر الصح ة من موضوعات العادات السلب الأمراض أعلى نس
ة ال وهي من أهم الموضوعات %26.0تي تصیب جسم الإنسان وطرق علاجها بنس

ز علیها ب صحة الإنسان والتي یر رنامج التفاح الأخضر حیث یهتم التي تختص 
م علاجات  ابها وتقد م مختلف الأمراض التي یتعرض لها الأشخاص وأس البرنامج بتقد

ة تجنبها ف ة لها و .مناس
ات السرعة حیث .5 م تحذیرات من الإكثار من تناول الوج یهتم برنامج التفاح الأخضر بتقد

ةظهرت هذه ال حث %13.0فئة ضمن موضوعات البرنامج بنس ، إذ یهتم البرنامج 
ات السرعة التي تكون  الأشخاص على تناول الطعام الصحي الطازج والابتعاد عن الوج
على صحة الإنسان وما  الدهون والسموم إضافة لمضارها الأخر عة  ة ومش غیر صح

ه من زادة في الوزن  .تسب
ة التي . 6 مارسها الإنسان بنسب مختلفة قدم البرنامج موضوعات عن العادات غیر الصح

تتمثل في الزادة في الوزن، نصائح للتخلص من الاكتئاب، تناول الأطعمة غیر 
ص  ة خاطئة، تشخ ، عادات صح ل ضار أو مفر ش ة، ممارسة الراضة  الصح
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ات  في تناول الطعام، تناول المشرو الانترنت، التدخین، الإفرا الأمراض عن طر
.الكافیین والمنبهاتالغازة، وإدمان 

ع حث الرا ات/الم :الاستنتاجات والتوص
الاستنتاجات:أولا
ة من أهم البرامج التي . 1 ة العر ة التي تقدمها القنوات الفضائ ة التلفزون تعد البرامج الصح

دورا في نشر الإعلام الصحي والوعي والتثقیف لإفراد المجتمع .تؤد
ة ال. 2 ة تسهم البرامج الصح ة الایجاب اع العادات الصح ة الأشخاص بإت ة في توع تلفزون

اته للمحافظة على صحته وصحة أفراد أسرته والمجتمع .في ح
ة . 3 اتهم الیوم عا الناس في ممارسة ح ات التي یت هنالك الكثیر من الأخطاء الشائعة والسلب

حها وطرق تجنبها .وقد عمل برنامج التفاح الأخضر على توض
ة .4 ة والطب م النصائح الصح من البرامج بوصفهیهتم برنامج التفاح الأخضر بتقد

ة ة التلفزون ف ة والتثق .الإرشاد
ة هي ممارسة الراضة والتي أظهرت النتائج أن . 5 اة الفرد الصح من الأمور العامة في ح

بیر ل  ش ز علیها برنامج التفاح الأخضر  .ر
ا ات: ثان :التوص

ة لأهمیتها الاه. 1 ة والمحل ات العر ة من قبل الفضائ ة التلفزون البرامج الصح تمام 
ة والتثقیف الصحي .للمشاهد ودورها في التوع

تعقدها الجهات المختصة ومنظمات المجتمع المدني ووسائل إقامة دورات وندوات. 2
ة االإعلام ات غیر الصح عض السلو م  ة الوعي الصحي وتقی لتي توضح أهم

ة  ة صح ات ایجاب اع سلو ة والعمل على إت اتهم الیوم عها الأشخاص في ح یت
شون فیها ع اة الأفراد والبیئة التي  على ح مة تحاف .وسل

ة ومنظمات المجتمع المدني . 3 م ة والتعل ات تعاون بین مؤسسات الدولة الترو إیجاد آل
الواقع الصحي للمجتمع .للنهوض 

یز على الإعلام الصحي ونشر الملصقات تفعیل دور . 4 ة والتر ع المؤسسات الإعلام جم
مة إلى جانب الإعلام المرئي ة السل م الاجتماع .والبوسترات لأهمیتها في تعزز الق
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